
新北市立蘆洲國中 112 學年度生涯規劃教育融入領域教學教案/活動設計 

教材版本 康軒 設計教師 廖偉翰老師 

實施冊別 第 1冊 實施年級 7 年級 

單元名稱 
第六主題生涯尋寶趣 

第 1單元生涯尋寶我最行 
總節數 共 1節 

課程類型 
■議題融入式課程 
□議題主題式課程 
□議題特色課程 

課程 

實施時間 

■領域/科目：綜合領域/輔導活動 
□校訂必修/選修 
□彈性學習課程/時間 

生涯規劃教育 

學習主題 實質內涵(請勾選最主要的 2-3 項即可) 

生涯規劃教育之基本概念 
□ 涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

□ 涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

生涯教育與自我探索 

□ 涯 J3 覺察自己的能力與興趣 
 涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

□ 涯 J5 探索性別與生涯規劃的關係 
□ 涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

生涯規劃與工作/教育環境探索 

□ 涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料 
□ 涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 
□ 涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 
□ 涯 J10 職業倫理對工作環境發展的重要性 

生涯決定與行動計畫 

□ 涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 
□ 涯 J12 發展及評估生涯決定的策略 

□ 涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 
□ 涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活 

學習活動設計 

學習活動 時間 備註 

準備活動 

一、教師引言 

1.今日我們來了解特質的意義，並且對別人與自己進行初步的觀察，也要

進一步討論，發現專屬於你們每個人的特質。 

 

二、特質猜猜樂 

1.進行特質猜猜樂活動，講述規則。 

2.由教師抽出同學所填的特質活動單 3至 5張。 

3.邀請同學猜一猜所寫的特質為班上何人。 

4.教師提問、省思：邀請分享猜對與猜錯的原因、判斷準則。 

(1)容易猜中本人嗎？猜對的原因是？猜錯的原因為何呢？ 

(2)有人覺得單子中描述的特質與本人很不同嗎？是什麼原因呢？ 
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發展活動 

一、特質風味 

1.發下特質學習單。 

2.邀請同學確認框框裡頭的特質是否有不清楚、需解釋的。 

3.確認特質皆了解後，同學圈選出自己認為所擁有的特質。 

4.每位同學發下 12 張點點貼紙，並於每張貼紙寫上座號。 

5.依教師指示移動位置並將點點黏貼於同學的學習單。 

(1)先將學習單傳給座位前後同學，請同學以貼紙來回饋你的特質。 

(2)將學習單置於自己座位，起身移動，自行尋找想給予回饋的人，並將貼

紙貼於他人學習單。 

6.活動結束，回到座位，觀察屬於自己的特質回饋。 

 

二、教師小結： 

1.先觀察屬於自己的學習單成果，有看到哪些特質風味？ 

2.有發現到哪些現象？別人回饋的特質和自己圈選的特質有什麼異同之

處？為何有這些差異？ 

3.簡介周哈里窗概念。 

 

綜合活動 

一、邀請同學完成學習單提問內容。 

二、省思與教師回饋： 

1.內在特質很難一時之間完全了解，需透過自我觀察、他人回饋來認識自

己。 

2.每個人都有別人未能了解，或自己尚未發現的部分，透過周哈里窗的概

念，同學可以思考如何拓展、探索自己的特質風味。 
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學習單： 

1.說明：透過自我覺察及他人回饋，使學生增進對自我特質的統整與認識，並利用周哈里窗

概念，持續覺察與開發特質。 



 


