
 



二、課程規劃 

◎課程規劃應依教育部「十二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題的學習 主題及實質 

內涵，配合各學習領域之內容與進度，安排適當節數進行。 

◎善用「彈性學習課程」，規劃全校或全年級之活動，執行依學校特色所設計的生涯   規劃教育 

課程及活動。 

（一）生涯規劃教育融入領域教學（可自行增刪表格） 

學習 

領域 

實施 

年級 

教材 

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議題

融入說明手冊) 

語文 

（國文） 

七年級 翰林 音樂家與職籃巨

星 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

八年級 翰林 劉禹錫<陋室銘> 生涯教育與自我探索 
涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

九年級 翰林 
一家手語餐廳的

誕生 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常 

生活 

語文 

（英語） 

七年級 佳音 
Who’s that 

handsome boy? 
生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

八年級 康軒 
I Want to Be a 

YouTuber. 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

九年級 康軒 

Are You 

Interested In 

Trying Food 

Delivery Apps ? 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

語文 

（本土語文） 

七年級 真平 趣味的誤會 生涯決定與行動計畫 
涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常 

生活 

八年級 真平 好奇號上火星 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作 /教

育 

環境探索 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

數學 

七年級 康軒 
因數與倍數(解

碼盤) 
生涯教育與自我探索 涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

八年級 康軒 一元二次方程式 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

九年級 康軒 資料的分析 
生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料 

社會 七年級 

康軒 

大航海時代各方

勢力在台的競爭

(歷史) 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料 

康軒 
臺灣的第一級產

業活動(地理) 
生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 



學習 

領域 

實施 

年級 

教材 

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議題

融入說明手冊) 

教育環境探索 涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

社會變遷中的公

平正義(公民) 
生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料 
涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

八年級 康軒 

商周至隋唐的國

家與社會(歷史) 
生涯決定與行動計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策略 

東北亞(地理) 
生涯規劃教育之基本 

概念 

生涯教育與自我探索 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

我國的中央政府

(公民) 
生涯教育與自我探索 涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

九年級 康軒 

美國獨立(歷史) 
生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 

漠南非洲(地理) 

生涯規劃與工作 

/教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策略 

廠商競爭對市場

的影響(公民) 
生涯決定與行動計畫 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策略 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

自然 

科學 

七年級 康軒 生物技術的應用 
生涯規劃教育之基本 

概念 

生涯教育與自我探索 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

八年級 康軒 低碳減塑護地球 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J10 職業倫理對工作環境發展的重要

性 

九年級 康軒 

能源 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

氣候變遷的減緩

與調適 

生涯規劃教育之基本 

概念 

生涯決定與行動計畫 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

藝術 七年級 康軒 

圓點女王-草間

彌生的藝想世界

(視藝) 

生涯教育與自我探索 
涯 J3 覺察自己的能力與興趣 
涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

唱起歌來快樂多 

(音樂) 

生涯規劃教育之基本 

概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

舞動吧!身體 生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣 



學習 

領域 

實施 

年級 

教材 

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議題

融入說明手冊) 

(表藝) 涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

八年級 康軒 

新藝術風格自畫

像(視藝)  

生涯規劃教育之基本

概念 

生涯教育與自我探索 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

福爾摩沙搖籃曲

(音樂) 

生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 
涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常 

生活 

好戲開鑼現風華

(表藝) 

生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關係 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

九年級 康軒 

探索視覺旅程

(視藝) 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 
涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係  

搖滾教室(音樂) 
生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

大開舞界(表藝) 
生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常 

生活 

綜合 

活動 

七年級 康軒 

生涯尋寶我最行

(輔導) 
生涯教育與自我探索 涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

凝聚好時光 

(家政) 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關係。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

友誼啟航(童軍) 生涯教育與自我探索 
涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

八年級 

康軒 

生涯 on line-職

業訪談(輔導) 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的 

資料 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

支援家庭我可以

(家政) 

生涯規劃教育之基本

概念 

生涯決定與行動計畫 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

康軒 
露營新手指南

(童軍) 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

九年級 康軒 

升學多線道 

(輔導) 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的 

資料 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素 

家庭傳說 

(家政) 

生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 



學習 

領域 

實施 

年級 

教材 

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議題

融入說明手冊) 

原創好料理 

(童軍) 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀 

科技 

七年級 翰林 資訊科技導論 
生涯規劃教育之基本

概念 

生涯教育與自我探索 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

八年級 翰林 
媒體與資訊科技

相關社會議題 
生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係 

涯 J10 職業倫理對工作環境發展的重要

性 

九年級 康軒 網路世界 
生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料 

健康 

與體育 

七年級 康軒 

青春期保健 

(健教) 

生涯規劃教育之基本

概念 

生涯教育與自我探索 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

掌控自如~籃球

(體育) 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

八年級 康軒 

永續經營健康的 

路(健教) 
生涯決定與行動計畫 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策略 
涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

游泳(體育) 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於日常

生活 

九年級 康軒 

「性」福方程式

(健教) 

生涯規劃教育之基本

概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念 

健康規律新生活

(體育) 

生涯教育與自我探索 

生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關係 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

 



（二）學校生涯檔案內容 

◎請檢附前一學年度之生涯檔案目錄，可採掃描、影印生涯檔案目錄頁方式，  以內容清晰可見

為原則。 (下表為 112 學年度修訂內容) 

 



三、生涯發展教育相關活動規劃 

◎規劃國民中學生涯發展教育活動應架構七年級至九年級生涯發展教育內容，實施對象涵蓋全體

學生。學校可依各年級核心內涵自行規劃相關活動（各年級活動可參考：國民中學推動生涯發

展教育工作手冊「教學主題及活動建議   一覽表」）。 

◎學校應規劃辦理八年級學生赴社區高級中等學校進行專業群科或產業參訪等活動。 

 

生涯發展教育活動（含社區高級中等學校專業群科及產業參訪） 

年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 

七年級 

■生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

生涯決定與行動計畫 

■參訪活動 

班級輔導 112.09~113.06 

「生涯檔案」、「國中學生生

涯發展紀錄手冊」建置 
112.09~113.06 

家長職業經驗分享 112.09~113.06 

適性教育課程-技藝性社團 112.09~113.06 

生涯教育講座 112.10.18 

技職教育影片公播 112.11.17 

心理測驗-學業性向測驗 112.6.17 

心理測驗-新編國中生學習

與讀書策略量表 
113.03~113.04 

小團體輔導 112.09~113.06 

選所愛、好好讀、有前途產

業參訪 
112.09~113.06 

八年級 

生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

■生涯決定與行動計畫 

■參訪活動 

職業達人訪談：各類產業初

探 
112.07~112.09 

班級輔導 112.09~113.06 

「學生生涯檔案」、「國中學

生生涯發展紀錄手冊」建置 
112.09~113.06 

家長職業經驗分享 112.09~113.06 

適性教育課程-技藝性社團 112.09~113.06 

心理測驗-適性化職涯性向

測驗 
112.10~112.11 

生涯教育講座 112.10.18 

技職教育影片公播 112.11.17 



年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 

小團體輔導 112.09~113.06 

社區高級中等學校專業群

科參訪活動 
112.10.27 

技藝教育課程學生遴輔 113.02~113.04 

九年級 

生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

■生涯決定與行動計畫 

■參訪活動 

我的未來何處去：挑選並介

紹一所有興趣的學校 
112.07~112.09 

班級輔導 112.09~113.06 

「學生生涯檔案」、「國中學

生生涯發展紀錄手冊」建置 
112.09~113.06 

技藝教育課程-自辦班及合

作班 
112.09~113.06 

心理測驗-情境式職涯興趣

測驗 
112.10~112.11 

技職教育影片公播 112.11.17 

小團體輔導 112.09~113.06 

升學博覽會暨技藝教育課

程成果展 
113.01.18 

畢業生適性入學宣導講座 113.02~113.03 

免試志願選填與適性輔導 113.01~113.06 

升學進路宣導 113.03~113.05 

會考後技高學校入班適性

入學宣導 
113.05 

選所愛、好好讀、有前途技

高學校及產業參訪 
112.09~113.06 



 

 



 112學年度蘆洲國中「生涯發展教育工作執行委員會」組織架構 

 
 


