
新北市立蘆洲國民中學 112 學年度聯課課程進度表 

社團名稱 藝術美甲 上課時間 雙數週週五 14:05~15:50 

授課教師 朱學玲 
上課 
次數 

日期 
(週次) 

單元名稱 課程內容 備  註 

1 
9/22 
第 2 週 

職群、課程介紹 何謂美甲 
8/22~9/1 線上選社 

9/25~9/27 轉社申請 

10/7 確定社員名單 

2 
10/06 
第 4 週 

美甲概論 甲床構造  

3 
10/13 
第 7 週 

工具與材料 工具使用  

4 
10/20 
第 8 週 

手足保養 保養步驟  

5 
11/03 
第 10 週 

甲片形狀區分 甲片形狀有哪些  

6 
11/17 
第 12 週 

真甲建甲 建甲運用  

7 
12/01 
第 14 週 

人工甲卸甲 卸甲流程  

8 
12/22 
第 16 週 

單色凝膠 凝膠上法  

9 
12/29 
第 18 週 

單色漸層 漸層變化  

10 
1/12 

第 20 週 
水滴花瓣技巧 花瓣畫法  

11 
2/23 
第 2 週 

暈染技巧 暈染方法  

12 
3/08 
第 4 週 

舟型花瓣技巧 舟型花瓣畫法  

13 
3/22 
第 6 週 

動/靜態成果展調
查 

 動/靜態成果展調查 

14 
4/05 
第 8 週 

粉雕指甲 粉雕的技巧 清明連假 

15 
4/19 

第 10 週 
大型甲片彩繪一 彩繪選圖構圖  

16 
5/03 

第 12 週 
大型甲片彩繪二 彩繪技巧  

17 
5/17 

第 14 週 
動態成果展彩排  動態成果展彩排 

18 
5/31 

第 16 週 
動態成果展  動態成果展 

19 
6/07 

第 17 週 
鑽飾指甲 鑽飾目的  

20 
6/28 

第 20 週 
結業式  結業式 

 

 


