
新北市立蘆洲國民中學 112學年度聯課課程進度表 

社團名稱 戲劇表演 上課時間 1405~1550 

授課教師  王少佑 
上課 
次數 

日期 
(週次) 單元名稱 課程內容 備  註 

1 9/22 
第 2週 認識彼此 自我介紹.破冰遊戲 

8/22~9/1線上選社 
9/25~9/27轉社申請 
10/7確定社員名單 

2 10/06 
第 4週 認識戲劇表演 介紹戲劇.表演由來.戲劇遊戲體驗  

3 10/13 
第 7週 肢體開發 1 暖身.瞭解身體  

4 10/20 
第 8週 

肢體開發 2 暖身.控制身體.身體運用創造  

5 11/03 
第 10週 默劇入門 默劇由來.默劇入門練習  

6 11/17 
第 12週 默劇表演 默劇創造.排練  

7 12/01 
第 14週 聲音開發 1 暖身.暖聲  

8 12/22 
第 16週 聲音開發 2 暖聲.聲音控制.聲音運用創造  

9 12/29 
第 18週 觀察模仿-人 觀察之於表演的重要性-鏡子練習  

10 1/12 
第 20週 觀察模仿-事.物 觀察進階練習.運用生活  

11 2/23 
第 2週 對話練習 綜合運用練習.看影片講解  

12 3/08 
第 4週 

進階對話練習 實際排練帶入影視表演  

13 3/22 
第 6週 情境表演練習 認識舞台表演/戲劇文本練習 動/靜態成果展調查 

14 4/05 
第 8週 想像力.創造力 物件練習/劇本排練  

15 4/19 
第 10週 即興表演 1 即興遊戲練習/劇本排練  

16 5/03 
第 12週 即興表演 2 即興遊戲練習/劇本排練  

17 5/17 
第 14週 戲劇排練 劇本排練 動態成果展彩排 

18 5/31 
第 16週 戲劇呈現 戲劇呈現 動態成果展 

19 6/14 
第 18週 課程回饋 補充練習  

20 6/28 
第 20週 課程回饋 總結戲劇表演 結業式 

 

 


