
新北市立蘆洲國民中學 112 學年度聯課課程進度表 

社團名稱 美容社 上課時間 雙數週週五 14:05~15:50 

授課教師  連宜蕙 
上課 
次數 

日期 
(週次) 

單元名稱 課程內容 備  註 

1 
9/22 
第 2 週 

職群概論 家政群科簡介與未來職業展望 
8/22~9/1 線上選社 

9/25~9/27 轉社申請 

10/7 確定社員名單 

2 
10/06 
第 4 週 

基礎護膚 皮膚保養-洗臉&皮膚的基本構&學習單  

3 
10/13 
第 7 週 

護膚演練 皮膚保養-專業美容用品之運用&保養  

4 
10/20 
第 8 週 

護膚演練 皮膚保養-按摩手技&敷面&專業護膚  

5 
11/03 
第 10 週 

彩妝設計 1.專業彩妝流程介紹 2.紙圖彩妝設計  

6 
11/17 
第 12 週 

彩妝設計 3.紙圖彩妝設計-眉毛&全臉紙圖設計  

7 
12/01 
第 14 週 

彩妝演練 外出妝  

8 
12/22 
第 16 週 

彩妝演練 職業婦女妝  

9 
12/29 
第 18 週 

手工飾品 結合多媒材飾品創作-玫瑰花  

10 
1/12 

第 20 週 
手工飾品  手作&玫瑰花  

11 
2/23 
第 2 週 

職群概論 群科介紹&課程說明  

12 
3/08 
第 4 週 

護膚演練 專業護膚  

13 
3/22 
第 6 週 

彩妝演練 宴會妝 動/靜態成果展調查 

14 
4/05 
第 8 週 

彩妝演練 宴會妝 清明連假 

15 
4/19 

第 10 週 
飾品設計 耳飾製作  

16 
5/03 

第 12 週 
飾品設計 耳飾製作  

17 
5/17 

第 14 週 
面具彩繪 面具彩繪說明與面具構圖(學習單) 動態成果展彩排 

18 
5/31 

第 16 週 
社團成果展 社團成果展 動態成果展 

19 
6/07 

第 17 週 
人體彩繪 基礎人體彩繪筆法練習與構圖  

20 
6/28 

第 20 週 
  結業式 

 

 


