
新北市立蘆洲國民中學 112 學年度聯課課程進度表 

社團名稱 蘆中鼓團 上課時間 雙數週週五 14:05~15:50 

授課教師 林玉龍 
上課 
次數 

日期 
(週次) 

單元名稱 課程內容 備  註 

1 
9/22 
第 2 週 

課程介紹 講解上課規矩及介紹 
8/22~9/1 線上選社 

9/25~9/27 轉社申請 

10/7 確定社員名單 

2 
10/06 
第 4 週 

基礎能力勘查 了解新生體能狀況及舞獅動作講解  

3 
10/13 
第 7 週 

人員分配 分配樂器手及舞獅人員  

4 
10/20 
第 8 週 

鼓點及技巧 戰鼓第一節教學及舞獅技巧動作訓練  

5 
11/03 
第 10 週 

行禮教學 行禮舞法及獅鼓配合  

6 
11/17 
第 12 週 

舉花頭教學 舉花頭舞法及獅鼓配合  

7 
12/01 
第 14 週 

密點與疏點 密點與疏點舞法及獅鼓配合  

8 
12/22 
第 16 週 

會獅 會獅套路編排  

9 
12/29 
第 18 週 

會獅 會獅套路演練  

10 
1/12 

第 20 週 
戰鼓 戰鼓第一節鼓點全  

11 
2/23 
第 2 週 

戰鼓 戰鼓第一節.新二開頭鼓點  

12 
3/08 
第 4 週 

戰鼓 戰鼓第一節.新二鼓點全  

13 
3/22 
第 6 週 

戰鼓 戰鼓第一節.新二動作教學 動/靜態成果展調查 

14 
4/05 
第 8 週 

戰鼓 戰鼓第一節.新二動作教學 清明連假 

15 
4/19 

第 10 週 
會獅 會獅套路複習  

16 
5/03 

第 12 週 
會獅 會獅鼓點樂器配合  

17 
5/17 

第 14 週 
社團成果展彩排 獅鼓配合表演 動態成果展彩排 

18 
5/31 

第 16 週 
社團成果展 成果展表演 動態成果展 

19 
6/07 

第 17 週 
期末 期末總結  

20 
6/28 

第 20 週 
  結業式 

 

 


