
新北市立蘆洲國民中學 112 學年度聯課課程進度表 
社團名稱 網紅練習生 上課時間 雙數週週五 14:05~15:50 

授課教師  王振宇 

上課 

次數 

日期 

(週次) 
單元名稱 課程內容 備  註 

1 
9/22 

第 2 週 

什麼是網紅練習

生 

1. 本學期課程介紹 
2.概論：新年度網紅類型介紹、影片案
例分享 

8/22~9/1 線上選社 

9/25~9/27 轉社申請 

10/7 確定社員名單 

2 
10/06 

第 4 週 
策展創意網紅一 

1.挖掘個人特質 

 2.挖掘爆紅議題 
 

3 
10/13 

第 7 週 
策展創意網紅二 

1.創意表演方式 

 2.多角化經營 
 

4 
10/20 

第 8 週 
亮點影片企劃一 

1.為什麼要做網路影片 

2.什麼是有亮點的網路影片？ 
 

5 
11/03 

第 10 週 
亮點影片企劃二 

1.打造爆紅網路影片五大公式 

2.課堂實作活動 
 

6 
11/17 

第 12 週 
 認識器材一 

 

1.介紹 手機麥克風  
2.課堂實作活動 
 

 

 

7 
12/01 

第 14 週 
 認識器材二 

1.介紹 三軸穩定器 
2.課堂實作活動 

 

8 
12/22 

第 16 週 
 認識器材三 

1.介紹 單眼相機 

2.課堂實作活動 
 

9 
12/29 

第 18 週 
 器材實作 手機影片拍攝練習  

10 
1/12 

第 20 週 
 器材實作 手機影片拍攝練習  

11 
2/23 

第 2 週 
成果影片 

成果影片主題確認 

1. 團隊分工 
 

12 
3/08 

第 4 週 
成果影片 

成果影片企劃 

1.腳本撰寫 

 2. 製作時程 

 

 

13 
3/22 

第 6 週 
拍攝實作 

成果影片拍攝 

 
動/靜態成果展調查 

14 
4/05 

第 8 週 
拍攝實作 

成果影片拍攝 

 
清明連假 

15 
4/19 

第 10 週 
剪輯教學 

1.手機剪接 

2.手機軟體推薦 

3.剪輯實作活動 

 

16 
5/03 

第 12 週 
剪輯 剪輯實作活動  

17 
5/17 

第 14 週 
剪輯  動態成果展彩排 



18 
5/31 

第 16 週 
成果發表  動態成果展 

19 
6/07 

第 17 週 
心得回饋   

20 
6/28 

第 20 週 
  結業式 

 

 


