
 

新北市蘆洲國民中學 113 學年度七年級第一學期校訂課程計畫  設計者：姚景襦、林煒烽、陳玉綸、周興隆 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：     洄游‧家        2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                                 4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿  

二、課程精進：(本學期新創課程免填) 

上一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

  

上述表格自 112 學年度第二學期起試辦，將於 113 學年度起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

三、學習節數：每週( 一 )節，實施( 十八 )週，共( 十八)節。 

四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選 

■ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

□ C2人際關係與團隊合作 

■ C3多元文化與國際理解 

1. 學生能透過島記課程，更了解自己成長歷程與家族故事。 

2.學生將自己與家族故事紀錄、繪製圖像，並以小組、全班等各種發表的形式具體展現學習成果。並藉由 

  訪談、上台發表，訓練口說條理與邏輯思維能力。 

3.學生能發現問題、經歷問題、解決問題，讓學生得以獲得更多的觀察及同儕學習，思考問題的不同 

  面向，做出規劃與嘗試。 

4.學生能經由課程的安排，與自己連結，與家人連結、與環境連結、與社會連結，深化學生對土地情感， 

  願意付出行動，讓在地環境更友善、美好。 

 



 

課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現。) 

 

五、課程融入議題情形：(若有融入議題當週，素養導向教學規劃的學習重點，一定要摘錄議題的實質內涵。其中安全教育、戶外教育及生命教育為

教育部每年檢視重點，建議至少融入 2 項為原則。) 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：□是(第____週) ■否 

2. 是否融入戶外教育：□是(第____週) ■否 

3. 是否融入生命教育議題：■是(第 4~5週) □否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：■性別平等、□人權、□環境、□海洋、□品德、□法治、□科技、□資訊、□能源、□防災、 

                                                             ■家庭教育、□生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、■國際教育、□原住民族教育 



 

 

六、 素養導向教學規劃： 

教學

期程 

學習重點 單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備

註 

全

文 

學習表現 學習內容 

第一學期 

第 

1 

週 

~ 

第 

3 

週 

 社 3b-IV-3  

使 用文字 、照

片 、 圖 表 、 數

據、地圖、言語

等多種方式,呈

現並解釋探究結

果。 
 

 

社-J-A1 

探索自我潛能 、

自我價值與生命意

義，培育合宜的人

生觀 

家 J2 

社會與自然環境對

個人及家庭的 響 

家 J3 

家人的情感支持 

 

 
 

單元名稱：【初心】 

1.說明本學年課程安排情形及課堂注意事項說

明 

2.為什麼要做島記？回憶與經歷讓你成為自

己。 

3.播放影片《阿公的電視機》 

4.播放影片《島嶼的集體記憶》3.播放影片

《29座小島的故事》 

5.初接觸 ORID 

(1)那些人物(身分)出現在影片中？ 

(2)有什麼地方會讓你很受感動？ 

(3)影片想表達什麼？ 

(4)這個課程，會讓你想去做那些不一樣的

事？ 

6.教師分享自己的家人聊心卡 

7.學生思考自己家人的彩繪聊心卡 

8.與一位夥伴分享家人的聊心卡，並給對方回

饋、鼓勵 
9.九宮格小測驗學習單-你認識長輩嗎? 

 

3 

〔教學資源〕 

1.課程 PPT 

2.評分規準 

3.學習單 

4.影片《阿公的電視

機》 

https://www.youtube.c

om/watch?v=oADIpGnUjf

Y 

5.影片《島嶼的集體記

憶到底在做什麼？》

https://www.youtube.c

om/watch?v=7XywJxJtSc

I 

6.影片《29 座小島的故

事 》

https://www.youtube.c

om/watch?v=9agz0itPF8

0 

6.影片觀後 ORID 

7. 聊心卡學習單 

 

參與態度 

口述分享 

ORID回饋 

家 J3  

家人的情感支

持。  

家 J4  

對家人愛與關

懷的表達 

生命教育。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oADIpGnUjfY
https://www.youtube.com/watch?v=oADIpGnUjfY
https://www.youtube.com/watch?v=oADIpGnUjfY
https://www.youtube.com/watch?v=7XywJxJtScI
https://www.youtube.com/watch?v=7XywJxJtScI
https://www.youtube.com/watch?v=7XywJxJtScI
https://www.youtube.com/watch?v=9agz0itPF80
https://www.youtube.com/watch?v=9agz0itPF80
https://www.youtube.com/watch?v=9agz0itPF80


 

【教學策略】 

1.ORID思考策略 

2.透過品牌的經營和形

塑讓每個人的家也是一

個專屬品牌 

3.運用聊心卡連結對家

人的感受 

第 

4 

週 

~ 

第 

5 

週 

社 2b-Ⅳ-1 感受

個人或不同群體

在社會處境中的

經歷與情緒，並

了解其抉擇。 

 

社 3b-IV-3 

使用文字、照、

片、圖表、數據、

年表、語言等多種

方式，呈現並解釋

探究結果。 

 

單元名稱: 【我的出生】 

1.繪本導讀 

2.提問: 

(1)在小寶貝出生前，家人做了些什麼事？ 

(2)一個新生命的誕生，家人們會有那些心

情？  

3.學生分享小訪談作業，我的出生故事 

4.教師分享我的出生 CSI學習單 

5.學生創作我的出生 CSI學習單並分享 

2 【教學資源】 

1.自製 PPT 

2.學習單 

 

【 教 學 策 略 】 

運用 CSI策略做家人對我

的出生的情感連結。 

表達力 

 

生 J17  

愛自己與愛他

人的能力 
家 J3  

家人的情感支

持。 

 

第 

6 

週 

~ 

第 

12 

週 

( 

第 

 8 

週 

段

考) 

社 3b-IV-3  

使 用文字 、照

片 、 圖 表 、 數

據、地圖、言語

等多種方式,呈

現並解釋探究結

果。 

 

社 3b-IV-3 

使用文字、照片、

圖表、數據、年

表、語言等多種方

式，呈現並解釋探

究結果。 

社 3C-IV-1 

聆聽他人意見，表

達自我觀點，並能

以同理心和他人討

論。 

 

單元名稱:【家的味道】 

一、吃什麼卡桌遊 

1.請每位同學抽一張吃什麼卡，跟同組夥伴相

互分享所抽的卡片 

2.交換吃什麼卡，為一位長輩再抽一次吃什麼

卡，跟同組夥伴相互分享所抽的卡片 

二、家的味道—記憶篇 ORID思考 

O:我最喜歡(    )家人做的(    )菜，這道菜

的材料有…… 

R:吃(聞、看、聽、做)這道菜給我的感受

是…… 

I:想起這道菜可以讓我連結家(家人)的記憶

是…… 

D:我想跟做這道菜的家人說的話…… 

5 〔教學資源〕 

1自製 PPT 

2.吃什麼卡桌遊 

3.家的味道—記憶篇

ORID思考 

4.繪製家的味道卡材料 

5.分享回饋單 

 

【教學策略】 

透過記憶裡家的味道，

讓學生和家人、家庭做

連結，以紀錄與家人互

動，並分享自己與家的

小故事。 

參與態度 

口述分享 

家的味道卡 

家 J3  

家人的情感支

持。  

家 J4  

對家人愛與關

懷的表達 

生命教育。 

 



 

並由老師先分享自己家的味道卡。 

三、繪製【家的味道卡】 

四、上台與全班分享【家的味道卡】一分鐘 

五、給自己、兩位表現讚及感動的同學回饋 

 

第 

13 

- 

14 

週 

社 Ba-Ⅲ-1 

每個人不同的生

活背景與經驗，

會使其對社會事

務的觀點與感受

產生差異 

 

 

社 3b-IV-3  

使用文字、照片、

圖表、數據、年

表、語言等多種方

式，呈現並解釋探

究結果。 

社 3C-IV-1 

聆聽他人意見，表

達自我觀點，並能

以同理心和他人討

論。 

單元名稱:【和家人一起做的事】 

一.從小到大曾經和家人做過的 10件事:含

人、事、時、地等。例如:兩年前去日本北海

道家族旅遊。10件事當中有 1件事是虛擬的，

可以是想做未能做的事，或是未來可以做的

事。 

二.每人輪流在組內分享 10件事，並讓組員猜

那件事是虛擬的事？ 

三.上台發表任務:虛擬的事 

1.寫這件事是因為…… 

2.現在這件事未能實現的原因是…… 

3.未來我能做…..，讓這件事成真。 

 2 【教學資源】 

1.自製 PPT 

2.學習單 

 

【教學策略】 

藉由活動連結與家人的

互動與情感，並欣賞不

同家庭的互動方式。 

表達力 

思考力 

參與態度 

 

家 J13  

家庭休閒活動

的 規 劃 與 執

行。 

家 J4  

對家人愛與關

懷的表達。 

 

 

第 

14 

週 

~ 

第 

18

週 

 

( 

第 

14 

週 

段

考) 

社 2a-Ⅳ-3  

關心不同的社會

文化與發展，並

展現開闊的世界

觀。 

社 2b-Ⅳ-1  

感受個人或不同

群體在社會處境

中的經歷與情

緒，並了解其抉

擇。 

社 2c-Ⅳ-2  

珍視重要的公民

價值並願意付諸

行動。 

公 Ab-Ⅳ-1  

民主國家中權力與

權利的差別及關

聯。 

公 Ad-Ⅳ-1  

為什麼保障人權與

維護人性尊嚴有

關? 

單元：【寫信馬拉松】 

1.藉由國際特赦組織的影片介紹，認識寫信馬

拉松的活動，再利用文本的閱讀和影片的討

論，理解當年度世界人權聲援個案，一同拿起

筆，寫下對個案或是迫害者的慰問及建言，以

實際行為向全世界發聲。 

2.繪本導讀 

3.學生書寫明信片 

4.學生分享 

3 〔教學資源〕 

1.自製 ppt 

2.繪本 

3.學習單 

4.國際特赦組織網站資

料 

5.寫信馬拉松教師雲端

資料 

6.明信片 

〔教學策略〕 

學生利用小組討論、提

問、文本閱讀進行人權

議題探究；從身旁周遭

的社會事件及媒體素

1.參與態度 

2.表達力 

 

人 J4 了解平

等、正義的原

則，並在生活

中實踐。 

國 J10了解全

球永續發展之

理念。 

國 J11尊重與

維護不同文化

群體的人權與

尊嚴。 

參

加

國

際

特

赦

組

織

活

動

寫

信

馬

拉

松 



 

 

 

材，了解到人權議題在

生活當中的體現。 

第 

19 

週 

~ 

第 

21

週 

 

 

社 Ba-Ⅲ-1 

每個人不同的生

活背景與經驗，

會使其對社會事

務的觀點與感受

產生差異 

 
社 3b-IV-3  

使用文字、照片、

圖表、數據、地

圖、年表、言語等

多種方式，呈現並

解釋探究結果 

社 3c-IV-1 

聆聽他人意見，表

達自我觀點觀點，

並能以同理心與他

人討論 

 

單元名稱:【一場有溫度的訪談】 

一、解說訪談技巧，ORID提問法 

1.以小組為單位，觀看影片請同學分工紀錄

ORID的問題 

影片:山料聊聊－訪問小燈泡媽媽  

2.進行小組競賽並同時檢核 ORID類的問題，

記錄於小組學習單 

3.以小組為單位以 ORID發問小燈泡媽媽 

4.全班討論各組的問題 

二、有故事的人～訪談與對話練習 

1.老師先分享一件難過的事 

2.每位同學寫下一件難過的事 

3.小組輪流，一人說故事，其他人紀錄重點，

並提出問題。 

4.活動 ORID檢討 

(1)若評分是 1-10 分，這兩節課的訪談練習，

你給自己幾分，理由是？ 

(2)這兩節『訪談的練習』讓你感到……？為

什麼？ 

(3)『訪談的練習』前後，你對『訪談』有什

麼發現？ 

(4)未來對長輩或家人進行訪談，你會如何進

行？或注意什麼事？ 

2 1.教學 ppt 

2.訪談小組討論單 

3.訪談學習單(含 ORID)  

 

參與態度 

分享口述 

學習單 

性 J3 檢視家

庭、學校、職

場中基於性別

刻板印象產生

的 偏 見 與 歧

視。 

性 J7 解析各

種媒體所傳遞

的性別迷思、

偏見與歧視。 

 

 

第 

21 

週 

社 3b-IV-3  

使 用文字 、照

片 、 圖 表 、 數

據、地圖、言語

等多種方式,呈

社 3c-IV-1 

聆聽他人意見，表

達自我觀點觀點，

並能以同理心與他

人討論。 

單元名稱:【一堂有溫度的發表】 

1.分組製作海報 

2.小組分享 

 

1  參與態度 

分享口述 

 

家 J4  

對家人愛與關

懷的表達 

完 

 



 

現並解釋探究結

果。 

 

 

七、 本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 


