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新北市 蘆洲 國民中學 114學年度 9 年級第 2 學期校訂課程計畫  設計者：＿曾尚民＿ 

 
一、課程類別：  

     1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                                

     2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

     3.■特殊需求領域課程：職業教育  3.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿      

二、課程內容修正回復： 

當學年當學期課程審閱意見 對應課程內容修正回復 

  

✍上述表格自 113學年度第 2 學期起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

✰本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

                  

三、學習節數：每週( 1 )節，實施( 18 )週，共( 18 )節。   

四、課程內涵：  

總綱核心素養 學習領域核心素養 

■ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

特職-J-A1  

具備職場所需良好的身心發展知能與態度，並於團體中展現自我潛能、探索人性、自我價值及生命意義、 

積極實踐。  
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■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

特職 -J-A2 

具備理解職場情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當策略處理解決職場議題。 

特職-J-C1 

培養職業道德思辨與實踐能力，具備與職業相關的民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與職場中公 

益團體活動，關懷職業倫理議題及職業生態環境。  

特職-J-C2 

具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中具備職場中利他與合群的知能與態度，與人和諧互  

動的素養。 

五、課程架構：(自行視需要決定是否呈現) 

六、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 
教學資

源 
學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第一週 

2/09~2/13 

(1/21~1/23) 

特職1-Ⅳ-5  

練習能力評估筆

試題目 

特職A-Ⅳ-1 工作資

訊與條件、進修 

管道的查詢方式。 
 

練習能力評估筆試題目 

1 

歷年考古

題 

 
口頭、紙筆 

 

 

生涯規劃教育

議題  

涯 J7 學習蒐

集與分析教育

環境的資料。  

 

第二週 

2/16~2/20 

春節 

第三週 

3/9 ~3/13 

特職1-Ⅳ-5  

練習能力評估筆

試題目 

特職A-Ⅳ-1 工作

資訊與條件、進

修 

管 道 的 查 詢 方

式。 

練習能力評估筆試題目 

1 

歷年考古

題 

 

口頭、紙筆 

生涯規劃教育

議題  

涯 J7 學習蒐

集與分析教育

環境的資料。 
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第四週 

3/2 ~ 3/6 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參與及完成工

作。 

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

特職 

 

門市服務科職業技能-採購作

業:上架 

1.指定物品購買。 

2.金錢計算。 

3.商品上架。 

4.工具歸位 

1 

圖卡 工作分析 

口頭回答 

操作練習 

家政教育議題 

1-3-4 瞭解食

物在烹調、貯

存及加工等情

況下的變化。 

1-4-2 選購及

製作衛生、安

全、營養且符

合環保的餐

點。  

 

第五週 

3/9 ~3/13 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參與及完成工

作。 

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

特職 

 

門市服務科職業技能-採購作

業:上架 

1.指定物品購買。 

2.金錢計算。 

3.商品上架。 

4.工具歸位 

1 

圖卡 工作分析 

口頭回答 

操作練習 

家政教育議題 

1-3-4 瞭解食

物在烹調、貯

存及加工等情

況下的變化。 

1-4-2 選購及

製作衛生、安

全、營養且符

合環保的餐

點。  

 

第六週 

3/16 ~3/20 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

門市服務科職業技能-分類及秤

重 

1. 工具準備。 

2. 分類數數並包裝 

3.秤重流程。 

1 

各式豆子

串珠.電子

秤 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題  

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。  
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所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

4.工具歸位 涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度。  

第七週 

3/23~3/27 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

門市服務科職業技能-分類及秤

重 

1. 工具準備。 

2. 分類數數並包裝 

3.秤重流程。 

4.工具歸位 

1 

各式豆子

串珠.電子

秤 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題  

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。  

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度 

 

第八週 

3/30~4/3 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

門市服務科職業技能-分類及秤

重 

1. 工具準備。 

2. 分類數數並包裝 

3.秤重流程。 

4.工具歸位 
1 

各式豆子

串珠.電子

秤 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯  E9 認識不

同類型工  作 /

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度。 
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依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

具的正確使用。 

 

第九週 

4/6 ~4/10 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

特職 B-Ⅱ -1:常

用工具的使用方

式。 

特職 B-Ⅱ -2:職

場 環 境 清 潔 整

理。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

餐飲服務科職業體驗-三明治製

作: 

1.製作準備工作。 

2.煎蛋及火腿處理。 

3.抹奶油並疊加。 

4.後續整理及工具歸位。 

1 

火腿蛋電

磁 爐 平 底

鍋 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯  E9 認識不

同類型工  作 /

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度。 

 

第十週 

4/13~4/17 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

特職 B-Ⅱ -1:常

用工具的使用方

式。 

特職 B-Ⅱ -2:職

場 環 境 清 潔 整

理。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

餐飲服務科職業體驗-三明治製

作: 

1.製作準備工作。 

2.煎蛋及火腿處理。 

3.抹奶油並疊加。 

4.後續整理及工具歸位。 

1 

火腿蛋電

磁 爐 平 底

鍋 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

家政教育議題 

1-3-4 瞭解食

物在烹調、貯

存及加工等情

況下的變化。 

1-4-2 選 購 及

製作衛生、安

全、營養且符

合 環 保 的 餐

點。 
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具的正確使用。 

 

第十一週 

4/20 ~4/24 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

特職 B-Ⅱ -1:常

用工具的使用方

式。 

特職 B-Ⅱ -2:職

場 環 境 清 潔 整

理。 

特職 C-Ⅱ -2:工

作所需用品的預

先準備與妥善保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

餐飲服務科職業體驗-三明治製

作: 

1.製作準備工作。 

2.煎蛋及火腿處理。 

3.抹奶油並疊加。 

4.後續整理及工具歸位。 

1 

火腿蛋電

磁 爐 平 底

鍋 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

家政教育議題 

1-3-4 瞭解食

物在烹調、貯

存及加工等情

況下的變化。 

1-4-2 選 購 及

製作衛生、安

全、營養且符

合 環 保 的 餐

點。 

 

第十二週 

4/27~5/1 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

 

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

農園藝整理服務科職業體驗-栽

種植、移植  

1.認識常見盆栽或疏菜的種植

方法。 

2.能依據步驟使用工具完成盆

栽種植工作。 

3.能在工作時遂守規則與合作

學習。 
1 

網路資料

及 影 片 、

自 編 教

材 、 種

子 、 菜 苗

或花苗。 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度。 
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第十三週 

5/4~5/8 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

 

特職B-Ⅱ-1:常用

工 具 的 使 用 方

式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

特職 

C 5 工作 

指導與工作程序

修 

正的回應。 

農園藝整理服務科職業體驗-栽

種植、移植  

1.認識常見盆栽或疏菜的移植

方法。 

2.能依據步驟使用工具完成盆

栽種植工作。 

3.能在工作時遂守規則與合作

學習。 

1 

網路資料

及 影 片 、

自 編 教

材 、 種

子 、 菜 苗

或花苗。 

工作分析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度。 

 

 

第十四週 

5/11~5/15 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

特職 

C 5 工作 

衣物清洗整理技能- 

1.洗衣機清洗作業 

2.晾乾及摺疊 

1 

各式衣物.洗

衣機 .衣架 .

櫃子 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態度。 
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指導與工作程序

修 

正的回應。 

第十五週 

5/18~5/22 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

特職 

C 5 工作 

指導與工作程序

修 

正的回應。 

衣物清洗整理技能- 

1.洗衣機清洗作業 

2.晾乾及摺疊 

1 

各式衣物.洗

衣機 .衣架 .

櫃子 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態 度。 

 

 

第十六週 

5/25~5/29 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

衣物清洗整理技能- 

1.洗衣機清洗作業 

2.晾乾及摺疊 

1 

各式衣物.洗

衣機 .衣架 .

櫃子 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態 度。 
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參 與 及 完 成 工

作。 

具的正確使用。 

特職 

C 5 工作 

指導與工作程序

修 

正的回應。 

第十七週 

6/1~6/5 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

特職 

C 5 工作 

指導與工作程序

修 

正的回應。 

衣物清洗整理技能- 

1.洗衣機清洗作業 

2.晾乾及摺疊 

1 

各式衣物.洗

衣機 .衣架 .

櫃子 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 

生涯規劃教育

議題 

涯 E9 認識不

同類型工 作/

教育環境。 

涯 E10 培養對

不同工作/教育

環境的態 度。 

 

 

第十八週 

6/8 ~6/12 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

製作聯絡本 

1. 依順序裝訂 

2.貼布膠帶 

 
1 

表單紙張.塑

膠 膜 . 釘 書

機.布膠帶 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 
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工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

第十九週 

6/15~6/19 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

製作聯絡本 

1. 依順序裝訂 

2.貼布膠帶 

 

1 

表單紙張.塑

膠 膜 . 釘 書

機.布膠帶 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 

  

第二十週 

第二十一週 

6/22-6/30 

特職5-Ⅰ-1 

在活動開始前 

確認工作指令。 

特職5-Ⅱ-2 

預先準備工作 

所需用品。 

特職5-Ⅲ-2  

在工作結束後將

工作用品歸位。  

特職5-Ⅴ-1  

依規定程序積極

參 與 及 完 成 工

作。 

職B-Ⅱ-1:常用工

具的使用方式。 

特職B-Ⅱ-2:職場

環境清潔整理。 

特職C-Ⅱ-2:工作

所需用品的預先

準 備 與 妥 善 保

管。 

特職C 1 

工作場域中工作

器 

具的正確使用。 

 

製作聯絡本 

1. 依順序裝訂 

2.貼布膠帶 

 

1 

表單紙張.塑

膠 膜 . 釘 書

機.布膠帶 

工作分

析 

口頭回答 

操作練習 
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七、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

 

教學 

期程 
校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  

□簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明： 

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 


