	科目
	健康教育
	年級
	九
	教師姓名
	簡暐翰

	預期教學目標
	藉由思考自己期待的理想樣貌，分析身體意象的影響因素。
知曉如何辨識消費資訊以選購合適的健康產品，並力行於生活中。

	本學期
 課程
 內容
	第一單元 身體密碼面面觀
第二單元 飲食消費新趨勢
第三單元 快樂人生開步走

	 教學
 方法
	學生分組討論、小組分享討論結果、教師講述與影片分享。

	 成績
 評量
	1、 上課表現、習作評量與小組分享 50%
2、 期末測驗 50%

	 學生
 學習
 要求
	上課不吵鬧、認真專注、踴躍提問。

	 親師
 配合
 事項
	一、督促孩子完成作業及關心孩子學習狀況。
二、如小孩有特珠情況請告知教師。

	其他
	無
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