
新北市立蘆洲國民中學 115學年度第 1學期教師教學計畫 

科目 輔導活動 年級 八 教師姓名 蘇璽臻 

預期教

學目標 

協助孩子建立良好的學習態度，鼓勵多元探索以發掘自己的興趣、發展自

我專長，培養自信心。 

1. 認知目標：能夠了解課程單元內容所呈現的主要意涵與重點。 

2. 情意目標：願意嘗試將課程所學概念融入實際生活之中，發展自我。 

3. 技能目標：可以適時使用課程所學方法解決實際生活問題。 

本學期 

課程 

內容 

一、 讓心更靠近 

第 1 單元 我想更懂你 

第 2 單元 溝通零距離 

二、 美麗「心」境界 

第 1 單元 從「心」出發 

第 2 單元 寶貝人生 

三、 學生資料建置與更新（含 A卡）。 

四、 心理測驗及結果分析與應用。 

五、 各項議題融入及宣導課程：包括紫絲帶（兒少性剝削防制）、 

家庭教育、性平教育、生命教育等。 

教學 

方法 

1. 講述法 

2. 影片欣賞與討論 

3. 同儕合作學習 

成績 

評量 

平時成績 50%(課堂(分組)活動、舉手發言或口頭報告等) 

定期成績 50%(歷程檔案評量，包括學習單、生涯輔導紀錄手冊與檔案) 

學生 

學習 

要求 

1.能配合、認真地參與課堂活動。 

2.能完成生涯發展紀錄手冊、生涯檔案，以進行個人生涯規劃。 

親師 

配合 

事項 

1. 協助並鼓勵孩子發展正向及適應行為。 

2. 協助孩子完成課程中需要家庭成員共同完成的家庭作業或學習活動。 

其他 略 


