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新北市立蘆洲國中 110 學年度第一學期 

敬 師 月 實 施 計 畫 

一、活動目的： 

(一)發揚傳統師道精神，建立現代師生倫理。 

(二)激勵飲水思源情操，培養敬師愛師情懷。 

(三)期勉學生勇於表達，建立友善溫馨校園。 

(四)拉近人與人之間的距離，促進和諧之人際關係。 

(五)使人人心懷感恩，感謝一切，進而轉化自己、成長自己。 

二、活動項目： 

(一)七年級「一呼百烙」班呼祝福海報競賽~讓我們的班呼烙印在老師的心中 

實施方式： 

1.於七年級各班童軍課老師引導學生想班呼，並指導學生製成標語張貼在海報紙 

       上。 

2.班呼內容：以四句為限，內容必須為「正向」、「讚美」之詞，並且在班呼中融入

「班號」、「對老師的尊敬與感恩」及「班級特性」。  

3.進行方式： 

(1)將班呼製成標語，貼在大型海報紙、書卡紙或珍珠板(約 78*54 公分，對開尺 

  寸)上，貼在教室前門，向任課老師表示敬意和感謝。 

  (2)因應疫情關係，七年級各班於任課老師上課前起立問好--「祝老師教師節快 

   樂」，不進行班呼呼口號。 

  (3)請任課老師評分製作的班呼祝福海報分數。 

4.進行時間及流程規劃： 

(1)張貼時間：請在 9 月 15 日(三)以前完成張貼，張貼至 9 月 28 日(五)。 

  (2)各班同學請在教師節前夕每節上課前向老師問候—「祝福老師教師節快樂！」(不進 

   行班呼呼口號) 

  (3)任課老師評分「一呼百烙」祝福海報時間：9 月 15 日(三)—9 月 22 日(三)中午 

  (4)評分表繳回時間：9 月 22 日(三)班長集合時繳回，由訓育組統計分數後公布。 

5.評分方式：七年級各班發放一張計分表，表上依科目畫格，請任課教師看製作的

班呼祝福珍珠板後勾選分數 5 分、3 分或 1 分，並且簽上姓名全名（或蓋有全名

之印章），同一科目只需一位教師簽名。分數若有塗改，請教師在得分上簽全名
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或蓋章以示證明，否則不予計分。學務處統計分數較多的前三個班級給予獎勵。 

6.獎勵方式：獲得第一名班級：全班每人嘉獎兩支，並有獎狀一份。 

獲得第二名班級：全班每人嘉獎一支，並有獎狀一份。 

獲得第三名班級：獎狀一份。 

    (二)八年級「蘆師孺畫」繪畫競賽~畫出老師的畫相，給予老師驚喜與感動 

實施方式： 

1.八年級同學於課餘時間以導師為對象，心存感恩，畫下導師長相。 

2.繪畫內容：導師畫相，臉部表現寫實，其餘可表現趣味、創意等效果，用心畫出

老師平時辛勤教導你們的樣子，呈現老師熱情有活力的一面。請將班級及作者姓

名納入構圖設計。 

3.進行方式：學務處發放八年級每班一張八開圖畫紙，直式構圖作畫，著色用具不

限，各班選派 1~3 位同學獨力或合作完成導師畫相。 

4.收件時間：9 月 13 日(一)至 9 月 17 日(五)放學 16:00。 

5.評分標準及方式：寫實度 70%、創意 30%。由學務處聘請美術老師及相關教師擔

任評分老師。 

6.獎勵方式：取前三名及佳作若干名，頒發獎狀以資鼓勵，並將作品公開於佈告欄

展示，以供親師生欣賞、觀摩。 

(三)九年級「愛師電台」歌曲點播~滿溢我們對老師的感念之情 

實施方式 

1.由九年級各班同學寫下感謝老師的話語，選取一首歌獻給導師或任課老師。 

2.同學自行討論擬定感謝語，以及選取歌曲，於 9 月 10 日(五)前將歌單與 CD 光碟

或隨身碟交至學務處訓育組。 

3.學務處擇優在 9 月 24 日(五)~9 月 28 日(二)當週中午午餐時間(12：10~12：25)，

由蘆中愛師電台小主播宣讀，並播放歌曲，營造校園敬師溫馨氣氛。 

(四)全校「敬師卡」製作與優良卡片推薦 

實施方式 

1.利用班級輔導活動課協助製作每班一張大型敬師卡片。 

2.各班自由發揮創意，以文字或圖形表達對導師的謝意。 

3.9 月 28 日(二)教師節慶祝大會時帶至集合地點(操場或班級教室前走廊)，由班長

當場獻給導師，表達班級敬師心意。 

4.由輔導處推薦班級優良卡片，並於活動後佈告欄展示。 

三、9 月 28 日(二)教師節慶祝大會活動流程 

(地點：視疫情狀況再行公告通知班級) 
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1.人事室頒發資深優良教師。 

2.說明教師節的由來與意義。 

3.頒獎：七年級一呼百烙班呼祝福海報競賽及八年級蘆師孺畫繪畫競賽前三名班

級。 

4.全校各班將自製敬師卡獻給導師。 
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一 呼 百 烙(班呼祝福海報競賽) 

班級：七年     班      導師簽名：                    

活動方式： 

(1)將班呼製成標語，貼在大型海報紙、書卡紙或珍珠板(約 78*54公分，對開尺寸)上，班呼 

   祝福海報貼在教室前門，向任課老師表示敬意和感謝。因應疫情關係，七年級各班於任課 

   老師上課前--「祝老師教師節快樂」,不進行班呼口號呼叫。 

(2)請任課老師評分製作的班呼祝福海報分數。 

(3)張貼海報時間：請在 9月 15日(三)以前完成張貼，張貼後任課老師即可開始評分，張貼 

                 至 9月 28日(五)。 

   各班同學請在 9月 27日(一)—9月 28日(二)每節上課前向老師問候：「祝福老師教師節 

快樂！」(不進行班呼) 

   評分表繳回時間：9月 22日(三)班長集合時繳回，由訓育組統計分數後公布。 

 

※評分欄請教師勾選 5分、3分或 1分，分數若有塗改，請教師在得分上簽全名或蓋章以示 

  證明，否則不予計分。教師簽名欄請簽姓名全名或蓋有全名之印章，否則不予計分。 

科    目 班會 科    目 國文 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 英語 科    目 數學 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 自然 科    目 歷史 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 地理 科    目 公民 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 健康教育 科    目 體育 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 音樂 科    目 美術 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 表演藝術 科    目 童軍 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  



5 

 

科    目 家政 科    目 輔導 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  

科    目 資訊(711-721 班) 科    目 生活科技(701-710 班) 

評    分 5 分  3 分  1 分 評    分 5 分  3 分  1 分 

教師簽名  教師簽名  
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愛師電台 
9 月 10 日(五)前將此歌單與 CD 光碟或隨身碟交至學務處訓育組 

  班級：                     我們要送給            老師 

  點播歌曲(歌名)：                   (歌手)：             

  我們想說的話：  

 

 

 

愛師電台 
9 月 10 日(五)前將此歌單與 CD 光碟或隨身碟交至學務處訓育組 

  班級：                     我們要送給            老師 

  點播歌曲(歌名)：                   (歌手)：             

  我們想說的話：  

 

 


