
蘆洲國中  健康與體育領域  議課紀錄表 

議課時間 113年10月23日 地點 活動中心1樓 

授課教師 林昱宜 授課單元 身體數字大解密 

觀課教師 張芯芸、許玳榕 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1.學生參與積極，整體學習氣氛熱絡，能專心投

入課程內容。 

2.教師有效維持課堂秩序，掌握教學節奏得當。 

3.教師適時提出問題，引導學生思考並鼓勵踴躍

發言。 

4.面對學生提問，教師能即時且清楚地予以解

答。 

1.少部分學生對於量測方式的不理解，教師需再

進行個別指導。 

二、授課教師心得與反思 

(關注學生具體學習表現) 

 

1.學生對於分組使用皮尺測量腰圍，大多反應熱烈，只是對於分析與改善的策略，可以多花點時

間詳細說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



蘆洲國中  健康與體育  領域觀課與議課照片 

觀課時間 113年10月16日 地點 904班教室 

觀課照片 

 

議課時間 113年10月23日 地點 活動中心1樓 

議課照片 

 

 

 


