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蘆洲國中   7 年級 教學活動設計 

教學主題 大隊接力 設計教師 莊錦龍 

教學對象 719 教學時間 45 分鐘 

教學方法 動作示範與講述法.練習教學法 評量方式 形成性動作評量表 

教材來源 
自編 

目標領域 教學目標 具體目標 

認知目標 

1-1 瞭解傳接棒比賽規則 

1-2 瞭解傳接棒動作要領 

1-3 瞭解傳接棒的重要性 

 

1-1-1 能說出接力賽的規則 

1-2-1 能說出傳接棒的動作流程 

1-3-1 能說出傳接棒在比賽重要性 

情意目標 

2-1 練習原地傳接棒動作要領 

2-2 練習行進間傳接棒動作要領 

2-3 練習接棒的加速動作要領 

 

 

2-1-1 能做出原地傳接棒的動作 

2-2-1 能做出行進間傳接棒的動作 

2-3-1 能做出轉身加速並伸手準備接

棒的動作 

技能目標 

3-1 養成遵守規則 

3-2 培養相互欣賞能力 

3-3 培養出學習的喜悅與團隊精神 

3-1-1 能做到守秩序遵守規則 

3-2-1 能做到同學相互觀摩彼此欣賞 

3-3-1 能彼此互相鼓勵且與人分享互

助合作的經驗 

108 課綱 

三面九項 

                    身心素質與自我精進 

        自主行動    系統思考與解決問題 

                    規劃執行與創新應變 

      

                   符號運用與溝通表達 

 三面   溝通互動   科技資訊與媒體素養 

                   藝術涵養與美感素養 

          

                   多元文化與國際理解 

        社會參與   人際關係與團隊合作 

                   道德實踐與公民意義 

 

 

 



 2 

 

時間分配 教學內容與活動說明 
目標

達成 

教學

方法 

教學

資源 

 

2 分 

 

8 分 

 

 

2 分 

 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 準備活動 

一﹑課前準備 

1.整理場地    2.檢查器材     3.集合點名 

 

二﹑熱身活動 

1.慢跑    2.伸展操 

 

 引起動機 

三﹑課程介紹 

1.講述比賽規則 

2.說明傳接棒的重要性 

3.說明傳接棒的動作要領 

 

 發展活動 

四﹑動作說明與示範 

1.示範傳棒的動作 

2.示範接棒的動作 

3.示範接棒轉身的加速動作 

傳接棒解析 

接棒手部動作： 

  反掌向後，虎口張開。 

  四指併攏，微向內彎。 

 

 

 

 

傳接動作解析： 

1.傳棒者握接力棒後端，接棒者

握接力棒前端。 

2.接棒者聽聞「接」將欲接棒之

手放於臀部上方，不要擺動。 

 

接棒者完成動作： 

          

接棒後，迅速換左手 

 

 

 

 

 

 

 

 

能

說

出 

 

能

說

出 

 

 

 

能

說

出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動作

示範

與講

述法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

哨子 

點名

簿 

 

 

 

 

 

接力

棒 

 

 

 

 

接力

棒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接力

棒 
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20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

五、練習 

1.原地練習(伸手擺臂) 

全班分 4 組，分別於跑道上排列，進行靜態傳接棒接力

練習。 

（1）手部動作：右手接棒後換左手傳棒。 

（2）腳部動作：左腳在前右腳在後。 

（3）身體呈側身狀；眼睛注意後方傳棒者。 

 

2.慢跑傳接棒 

各組慢跑操場一圈進行傳接棒練習，由最後一位向前傳

棒至第一位；第一位再將接力棒放至跑道，再由最後一

位同學拿起，繼續進行傳接練習，循環直到起點停下。 

 

3.助跑傳接棒練習 

 
 綜合活動 

六、集合整隊 

1.改正錯誤說明正確動作 

2.挑選動作較佳的同學做示範，以學習正確動作 

七、提示下次教學內容 

預告上課進度 

八、器材清點及歸還 

器材收置妥當 

 

 

能

做

出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能

欣

賞 

 

能

說

出 

 

 

 

 

 

 

練習

教學

法 

 

 

接力

棒 

 

 

 

 

 

起跑線 

1.跑者向前助跑接棒後繞過三角錐，再向起

跑線進行助跑傳接棒【左右交替進行】 

單數跑的方向 
雙數跑的方向 



蘆洲國中   健 體  領域備課紀錄表 

日期 113 年 8 月 27 日 9 點 15 分至 10 點 15 分 地點 體育組辦公室 

與會 

人員 
莊錦龍、顏義松、林淑婷 記錄人員 莊錦龍 

共備 

主題 
大隊接力教學 

共備內容 

 

 

 

 

內容

摘要 

1、大隊接力為全校七、八、九年級班際競賽之一，七年級同學過去國小應

已有基礎，但需因應各國小學校場地不同教法不同，再做統一的講解。 

  

2、除強化體能外應以接力的觀念及技巧為主，團隊默契為輔。。 

 

3、活動前應充份熱身並留意個別體能及身體狀況，以活動及傳接的觀念為

主，不做勉強訓練。 

 

4、藉由大隊接力運動，促進班級同學團結合作意識。 

 

5、待各班練習一段時間，技巧及體能有改善後。同一節課上課之班級，可

進行友誼賽以切磋彼此之技術。 

 

 

 

 

 

 

 

 

建議

事項 

1. 活動前應充份熱身並留意個別體能及身體狀況 

2.提醒學生體育課前後應充分飲水 

 

 

下次

共備

日期 

1、113 年 9 月 19 日(四)，9:15~10:00 

2、老師公開觀課時間為 9月 19 日(四) 

 



蘆洲國中   健體 領域觀課紀錄表 

113 年 9 月 19 日 

一、基本資料 

觀課班級 719 授課教師 莊錦龍 年級 七年級 

授課單元 大隊接力 觀課者 林淑婷 

二、教學過程 

觀課參考項目 良

好 
普

通 

可 
加

強 
紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ 
ˇ   透過分組遊戲方式，增進學生學

習興趣。 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 
ˇ   

3.學生是否專注於學習的內容？ 
ˇ   

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ 
ˇ   分組練習時，學生能立即發現問

題，修正錯誤。 

 2.老師是否有回應學生的反應？ 
ˇ   

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ 
ˇ   

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？ 

ˇ   學生能專注聽講分解動作，並實

際操作。 

2.學生是否主動回應老師的提問？ 
ˇ   

3.學生是否主動提問？ 
ˇ   

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 

ˇ   

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ 
ˇ   分組練習提升學生對動作的了

解，並且能從中學習到團隊合作

精神。 
2.學生是否有學習困難？ ˇ   

3.學生的思考程度是否深化？  ˇ  

4.學生是否樂於學習？ ˇ   



蘆洲國中   健體 領域觀課紀錄表 

113 年 9 月 19 日 

一、基本資料 

觀課班級 719 授課教師 莊錦龍 年級 七年級 

授課單元 大隊接力 觀課者 顏義松 

二、教學過程 

觀課參考項目 良

好 
普

通 

可 
加

強 
紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ 
ˇ   .全班同學學習氣氛佳，大部分

同學均專注學習 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 
ˇ   

3.學生是否專注於學習的內容？ 
ˇ   

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ 
ˇ   師生互動情形良好 

2.老師是否有回應學生的反應？ 
ˇ   

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ 
 ˇ  

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？ 

ˇ   分組練習時同學能互相合作學習 

2.學生是否主動回應老師的提問？ 
 ˇ  

3.學生是否主動提問？ 
ˇ   

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 

ˇ   

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ 
ˇ   學生能樂於學習 專注於團隊練

習 培養接棒默契 

2.學生是否有學習困難？ ˇ   

3.學生的思考程度是否深化？  ˇ  

4.學生是否樂於學習？ ˇ   

 



蘆洲國中  健體領域 議課紀錄表 

議課時間 113 年 9月 19 日 地點 體育組辦公室 

授課教師 莊錦龍 授課單元 大隊接力 

觀課教師 顏義松、林淑婷 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1.教師能清楚解解示範大隊接力的動作要領及其

安全注意事項 

 

2.透過分組練習方式，增進學生學習興趣。提升

練習成效 

 

3.分組練習時，老師能立即發現學生問題，修正

錯誤。 

 

4.結合校慶大隊接力活動，學生能專注聽講分解

動作，並實際操作。 

 

5.分組練習提升學生對動作的了解，並且能從中

學習到團隊合作精神。 

 

 

一節課上太多了,可以分成兩節來活動更恰當! 

學生可以有更多的練習時間 

 

練習一段時間有成效後,可加入班級競賽 提昇學

學習興趣 

二、授課教師心得與反思 

(關注學生具體學習表現) 

1.大隊接力講究團隊合作，結合起跑、助跑、傳接棒等認知，透過樂趣化教學達到教學目標。使用

接力基本動作及動作練習，來增進健康體適能的發展。 

 

2.每一個人都是主角,每一棒都很重要,快有快的接法 慢有慢的跑法 只要能專心練習 在每次的練

習中跑出最好的自己 培養出團隊的默契 每個人都是第一!! 

 

107.8.31 製表 



蘆洲國中   健體領域 領域觀課與議課照片 

觀課時間 113 年 9月 19 日 地點 活動中心 

觀課照片 

 

 

 



 

議課時間 113 年 9月 19 日 地點 體育組辦公室 

議課照片 

 

 

107.8.31 製表 

 


