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蘆洲國中   九年級 教學活動設計 

教學主題 排球ˇ肩上發球 設計教師 顏義松 

教學對象 904 教學時間 45 分鐘 

教學方法 動作示範與講述法.練習教學法 評量方式 形成性動作平量表 

教材來源 
自編 

目標領域 教學目標 具體目標 

認知目標 
了解排球發球的種類及重要性和動作要

領 

能說出高手發球的動作要領。 

情意目標 
各種活動練習中應用各種策略以增進運

動 

能分析他人的動作，改正自己的缺點。 

技能目標 能學會拋球的動作要領 能做出高手發球動作 

108 課綱 

三面九項 

                    身心素質與自我精進 

        自主行動    系統思考與解決問題 

                    規劃執行與創新應變 

      

                   符號運用與溝通表達 

 三面   溝通互動   科技資訊與媒體素養 

                   藝術涵養與美感素養 

          

                   多元文化與國際理解 

        社會參與   人際關係與團隊合作 

                   道德實踐與公民意義 

時間分配 教學內容與活動說明 
目標

達成 

教學

方法 

教學

資源 

十分鐘 

 

 

 

 

 

 

 準備活動 

一、集合、整隊、點名及檢視學生身心狀況。 

二、暖身活動： 

   1.慢跑操場 2圈、伸展操 2.準備教具，檢視場地 

 引起動機 

三、球場嬌娃： 

利用有關世界女排大獎賽的相關資訊，引起學生學習興

能 做

出 高

手 發

球 動

作 

動 作

示 範

與 講

述

法 .

練 習

教 學

自 

編 
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三十分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五分鐘 

趣。 

 發展活動 

四、高手起伏：肩上發球 

   1.準備姿勢：面對球網、兩腳開立、左前右後（左 

 撇子右前左後），重心於後腳，左手持球於腹前。 

   2.拋球：輕拋球於身體右前側，離手約一球多的高度。 

   3.擊球：拋球前，右臂伸直，以肩為軸心，向後擺動，足  

     蹬地，重心隨右臂擺動向前，擊球點於腹前，以掌根擊  

     球於球下部。    

五、穩紮穩打 

    1.隔網發球（但距離不要太遠），發球過網後，另一組 

      學生於場內做接球動作，使球過網。 

    2.如果運作情形良好，發球的距離可漸漸增大，提升難 

      度，如果適應良好，可退至底線發球。 

 綜合活動 

1、 鼓勵打氣強調建立基本動作之重要性。 

2、 請康樂股長將網路影片資源公告於班級布告欄。 

3、 表揚今天表現最認真同學。 

4、 歸還器材。 

5、 歡呼下課解散。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法 

 



蘆洲國中   健 體  領域備課紀錄表 

日期 113 年 8 月 27 日 9 點 00 分至 10 點 00 分 地點 體育組辦公室 

與會 

人員 
顏義松、莊錦龍、林淑婷 記錄人員 顏義松 

共備 

主題 
排球-肩上發球 

共備內容 

內容

摘要 

1、了解發球的種類及重要性和動作要領 

2、能分析他人的動作，改正自己的缺點 

3、能學會拋球的動作要領，做出發球的動作 

4、各種活動練習中應用各種策略以增進運動與能分析他人的動作，改正自 

己的缺點。 

5、並融入 12 年國教 3面 9項課綱教學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建議

事項 

1、男女同學手臂力量不同，學習成效上可能有所差異。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下次

共備

日期 

1、  年  月  日(三)，9:15~10:00 

2、顏義松 老師公開觀課時間為  9 月 10 日( 5 ) 

107.8.31 製表 



蘆洲國中   健體 領域觀課紀錄表 

108113 年  9 月  10 日 

一、基本資料 

觀課班級 904 授課教師 顏義松 年級 九 

授課單元 排球-肩上發球 觀課者 林淑婷 

二、教學過程 

觀課參考項目 良

好 
普

通 

可 
加

強 
紀錄內容（請以文字簡要描述） 

1.是否有安心的學習環境？ 
ˇ   

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 
ˇ   

全
班
學
習
氣
氛 3.學生是否專注於學習的內容？ 

 ˇ  

學習狀態良好，學生能專注

於練習。 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ 
 ˇ  

2.老師是否有回應學生的反應？ 
ˇ   

師
生
互
動 

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ 
 ˇ  

師生互動良好，老師能即時

指導給學生回饋。 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？ 

ˇ   

2.學生是否主動回應老師的提問？ 
ˇ   

3.學生是否主動提問？ 
 ˇ  

學
生
學
習
歷
程 個

人
學
習 

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 

ˇ   

學生皆能主動學習，能專注

於練習互相協助主動提問。 

1.學生學習是否有成效？ 
ˇ   

2.學生是否有學習困難？  ˇ  

3.學生的思考程度是否深化？  ˇ  

學
生
學
習
結
果 

4.學生是否樂於學習？ ˇ   

1.學習過程中能了解與修正

自我錯誤並互相協助指正。 

2.學生能樂於學習，了解如

何增進發球成功率 



蘆洲國中  健體 領域觀課紀錄表 

1113 年 9 月 10 日 

一、基本資料 

觀課班級 904 授課教師 顏義松 年級 九 

授課單元 排球-肩上發球 觀課者 莊錦龍 

二、教學過程 

觀課參考項目 
良

好 

普

通 

可 

加

強 

紀錄內容（請以文字簡要描述） 

1.是否有安心的學習環境？ ˇ   

2.是否有熱烈的學習氣氛？ ˇ   

全
班
學
習
氣
氛 3.學生是否專注於學習的內容？ ˇ   

有適當的練習場地、充足空間 

 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ ˇ   

2.老師是否有回應學生的反應？ ˇ   

師
生
互
動 

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ ˇ   

練習時教師有走動觀察每位同學

的動作，並適時給予指導。 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？ 
ˇ   

2.學生是否主動回應老師的提問？ ˇ   

3.學生是否主動提問？  ˇ  

學
生
學
習
歷
程 個

人
學
習 

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 
ˇ   

學生專注於練習的成果 

1.學生學習是否有成效？ ˇ   

2.學生是否有學習困難？ ˇ   

3.學生的思考程度是否深化？ ˇ   

學
生
學
習
結
果 

4.學生是否樂於學習？ ˇ   

每位同學在課堂過後，在排球技

巧上皆能有所成長 

 



蘆洲國中  健體領域 議課紀錄表 

議課時間 113 年 9月 19 日 地點 體育組辦公室 

授課教師 顏義松 授課單元 排球-肩上發球 

觀課教師 莊錦龍、林淑婷 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1、 將肩上發球的動作予以細部分解，讓所有同

學都能循序漸進的學習。 

2、 給予同學充分的練習時間， 

3、 經過一節課的練習，無論男女同學對於肩上

發球的動作皆能有所成長。 

1、無 

二、授課教師心得與反思 

(關注學生具體學習表現) 

肩上發球對於國中一般生來說有其難度，特別是女生，但在練習過程中，不論男女學生的學習興致

都很高昂，實屬難得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

107.8.31 製表 



蘆洲國中 113 學年度 健體領域 領域觀課與議課照片 

觀課時間 113 年 9月 10 日 地點 教學大樓前 

觀課照片 

 

議課時間 113 年 9月 19 日 地點 體育組辦公室 

議課照片 

 

 


