
新北市立蘆洲國中 特教班 特殊需求領域—生活管理 教學活動設計 113.03 

教學主題 我的防災演練與準備 設計教師 林瑞慈 

教學對象 特教班一、特教班二 教學時間 45 分鐘 

教學方法 結構式教學法、合作學習法 評量方式 實作、觀察 

教材來源 

1.自編教材 

2.線上教材資源：《幼兒園防災安全教育教材》電子書、內政部消防署易讀版防震須知、

教育部防災教育資訊網 

學習

重點 

學習 

表現 

特生2-sP-11辨識並了解居家緊急事件與天然災害的因應措施，及其適宜的求助方式。 

特生2-sA-7熟練居家緊急事件及天然災害的因應措施。 

學習 

內容 

特生G-sP-7天然災害的認識。 

特生G-sA-4天然災害的應變。 

課程目標 

1.認識天然災害。 

2.能做出地震時「趴下、掩護、穩住」的保護自己 3步驟。 

3.能知道緊急避難包的內容物種類。 

108 課綱 

三面九項 

■ A1身心素質與自我精進    ■ B1符號運用與溝通表達    ■ C1道德實踐與公民意識 

■ A2系統思考與解決問題    ■B2科技資訊與媒體素養     ■ C2人際關係與團隊合作 

■ A3 規劃執行與創新應變    ■ B3 藝術涵養與美感素養    □ C3 多元文化與國際理解 

時間分配 
教學內容與 

活動說明 

教學 

方法 

教學 

資源 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

【準備活動】 

1.教師說明天然災害種類並以 wordwall 配對遊戲，引

起學生動機。 

2.教師向學生複習地震時「趴下、掩護、穩住」的保護

自己 3步驟，學生依自己身體狀況實際演練。 

 

【發展活動】 

1.我的防災準備： 

1-1老師說明緊急避難包內容物種類，請學生複誦練習。 

1-2緊急避難包我在行~ 

以班上緊急避難包分組練習準備包包內容物。 

1-3分組至台前分享避難包的內容物。 

1-4以緊急避難包學習單再次檢核學習內容。 

 

【總結活動】1.以地震避難注意事項 ppt 複習本節課重

點，請學生以手比 ox的方式作答。 

2.綜合評量本節課學習表現。 

 

‧示範、實作 

‧多媒體教學

法 

 

 

 

 

‧示範 

‧結構式教學 

‧多媒體教學

法 

‧合作學習 

 

 

 

 

 

 

 

‧wordwall 

線上遊戲 

‧自製 PPT 

‧班級照片 

 

 

 

‧自製 PPT 

‧學習單 

‧準備緊急避

難包及其內容

物 

 

 

‧自製 PPT 

 

 

  



蘆洲國中   特教   領域備課紀錄表 

日期 113 年 03 月 04日  下午四點 地點 特教組辦公室 

與會 

人員 
林瑞慈、曾郁婷、吳思萱 記錄人員 林瑞慈 

共備 

主題 
特教班特殊需求領域—生活管理課程本週主題 

共備內容 

 

內容

摘要 

1.授課教師大致說明特教班生活管理課該節不分組之大班授課內容、學生能

力現況等課程設計，以及課程活動之準備狀況。 

 

 

建議

事項 

 

針對授課教師-瑞慈師之說明給予建議：  

1.針對天然災害與避難包內容物之圖片可以真實照片協助學生做選擇及連

結。 

2.詢問是否有需要針對戴防災帽的部分再次實際演練？ 

下次共

備日期 
 

 

  



 

  



 

  



蘆洲國中 特教領域 議課紀錄表 

議課時間 113.03.28 地點 特教組辦公室 

授課教師 林瑞慈 授課單元 我的防災演練與準備 

觀課教師 吳思萱、曾郁婷、謝宜珍 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1. 教授完小主題，即時運用電子遊戲 w.w測驗，

增加課程趣味性。 

2. 學生踴躍發言，老師正向回應，當學生完成任

務時，老師給予社會性增強(稱讚+全班鼓掌)。 

3. 同學會在互動遊戲時互相協助，熱衷課堂，反

應熱烈。 

4. PTT搭配大圖片，方便學生理解。 

5. 老師示範充足，學生能容易學會如何作答，且

引起動機後互動強。 

1. 針對天然災害、避難包內容物之圖片建議可

以實際照片幫助學生做選擇及連結。 

二、授課教師心得與反思 

1. 本次課程設計，結合學校行事──全校性防災演練，切合學生實際學校生活，是很好的課程發

想與規劃。 

2. 防災避難包也可實際結合學生個人家庭準備，做為一次親子共同複習課程所學，並應用於日常

生活中的學習延伸。 

3. 家庭防災卡的填寫，因與學生及其家庭生活相關，故亦可設計其他領域之相關課程，做為跨域

教學之實踐。 

 



蘆洲國中 特教領域 觀課與議課 照片 

觀課時間 113.03.06 地點 特教二教室 

觀課照片 

 

議課時間 113.03.28 地點 特教組辦公室 

議課照片 

 

107.8.31製表 


