
新北市立蘆洲國中 113學年度綜合領域教學教案/活動設計 

教材版本 康軒版本 設計者 廖偉翰 

冊別 第 1冊 實施年級 七年級 

單元名稱 

第六主題生涯尋寶趣 

第 1單元生涯尋寶我

最行 

總節數 1節 

學習活動 時間 備註 

準備活動 

一、教師引言 

1.今日我們來了解特質的意義，並且對別人與自己進行初步的觀察，也要

進一步討論，發現專屬於你們每個人的特質。 

 

二、特質猜猜樂 

1.進行特質猜猜樂活動，講述規則。 

2.由教師抽出同學所填的特質活動單 3至 5張。 

3.邀請同學猜一猜所寫的特質為班上何人。 

4.教師提問、省思：邀請分享猜對與猜錯的原因、判斷準則。 

(1)容易猜中本人嗎？猜對的原因是？猜錯的原因為何呢？ 

(2)有人覺得單子中描述的特質與本人很不同嗎？是什麼原因呢？ 

 

發展活動 

一、特質風味 

1.發下特質學習單。 

2.邀請同學確認框框裡頭的特質是否有不清楚、需解釋的。 

3.確認特質皆了解後，同學圈選出自己認為所擁有的特質。 

4.每位同學發下 12張點點貼紙，並於每張貼紙寫上座號。 

5.依教師指示移動位置並將點點黏貼於同學的學習單。 

(1)先將學習單傳給座位前後同學，請同學以貼紙來回饋你的特質。 

(2)將學習單置於自己座位，起身移動，自行尋找想給予回饋的人，並將貼

紙貼於他人學習單。 

6.活動結束，回到座位，觀察屬於自己的特質回饋。 

 

二、教師小結： 

1.先觀察屬於自己的學習單成果，有看到哪些特質風味？ 

2..有發現到哪些現象？別人回饋的特質和自己圈選的特質有什麼異同之

處？為何有這些差異？ 

3.簡介周哈里窗概念。 
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綜合活動 

一、邀請同學完成學習單提問內容。 

二、省思與教師回饋： 

1.內在特質很難一時之間完全了解，需透過自我觀察、他人回饋來認識自

己。 

2.每個人都有別人未能了解，或自己尚未發現的部分，下週將以周哈里窗

的概念，帶領同學思考可以如何拓展、探索自己的特質風味。 

 

15’ 



蘆洲國中 綜合領域備課紀錄表 

日期 
113年12月5日(四)  

11點15分至12點00分 
地點 大會議室 

與會 

人員 
廖偉翰老師、錢雅婷老師、楊怡菁老師、李哲墉老師 

記錄

人員 
廖偉翰 

共備 

主題 
生涯尋寶趣 

共備內容 

內容

摘要 

1. 授課對象、主題討論：以七年級為授課對象，授課內容配合綜合活動課

本(康軒版)第六主題生涯尋寶趣-第1單元生涯尋寶我最行。 

 

2. 該主題單元聚焦於個人特質的發現與認識，故預計安排同學之間的相互

回饋，藉他人的回應，增進對自我的認識。 

 

3. 討論同學間相互回饋特質的方式，預計以點點貼紙(8張回饋他人)填貼他

人學習單方式進行。 

 

4. 搭配周哈里窗的介紹，幫助學生統整特質，了解「公開我」及「隱藏

我」，並藉他人回饋發現「盲目我」，以及思考如何拓展「未知我」。 

 

 

建議

事項 

特質的討論應聚焦個性層面，避免談論「身材」、「長相」。 

 









蘆洲國中 綜合領域議課紀錄表 

議課時間 
113.12.24(二) 

15:55-16:20 
地點 輔導室 

授課教師 廖偉翰老師 授課單元 生涯尋寶趣 

觀課教師 錢雅婷老師、楊怡菁老師、李哲墉老師 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1. 善用舉手回答加分機制，學生熱於回應。 

2. 透過點點貼紙，促進同學間彼此回饋。 

3. PPT有助於學生了解活動步驟及學習重點。 

  
 

1. 可再延伸課程。 

2. 可安排學生發表、討論，彼此交流。 

二、授課教師心得與反思 

1. 學生活潑，可再加強秩序管理，使學生聚焦課堂重點。 

2. 學生對部份特質形容詞較不熟悉，可再針對部份特質形容詞多做貼近生活的舉例。 

3. 教師結語部份可再多補充及敘述，使學生了解認識自我特質的重要性，以及如何持續拓展自

我。 

 

 

 

 



蘆洲國中 綜合領域觀課照片 

觀課時間 
113.12.24(二) 

14:05-14:50 
地點 701教室 

觀課照片 

 

  
 

 
 

 


