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新北市立蘆洲國民中學 113 學年度服務學習實施計畫 

113.08.27 服務學習工作小組會議討論 

一、 依據：新北市政府教育局推動本校服務實施要點辦理。 

二、 目的：增進學生認識自己、關心他人、關懷生活環境及參與公共事務的意願與熱忱，以培養學 

生學習回饋學校、社區及社會。 

三、 實施原則： 

(一) 多元參與：設立多元服務方式，提供多元選擇，讓不同背景學生都有機會運用自己的能力 

(二) 統整融合：在本校既有基礎與特色上，融入課程並結合教育政策。 

(三) 合作互惠：服務者與被服務者之間協同合作，建立目標，決定進行方式，以滿足雙方需求，

並增進彼此能力。 

(四) 從做中學：以學習為基礎，讓學生在服務實作中應用習得知能，透過反思連結課程學習與服

務經驗。 

 

四、 期程 

期程 項目 負責單位 

開學前 

1. 討論服務學習方案。 
2. 各處室和領域將討論結果交由學務處彙整。 
3. 召開「服務學習工作小組會議」，確認該年度服務學習方案。 
4. 提交該年度服務學習方案經校務會議決議。 

訓育組 
各處室相關業務組長 

領域召集人 
各年級導師代表 

學期中 

1. 各處室及服務學習相關負責老師指導學生進行服務學習工作。 
2. 學務處公佈欄設有服務學習資訊專區，公告服務學習項目與

內容，並傳達相關訊息，以方便學生取得服務學習的機會。 
3. 學務處提供服務學習之學習單供學生使用，以利分享。 

訓育組 
各處室相關教師 

學期末 

1. 鼓勵同學寫下一學期以來的服務心得(服務學習反思表如附
件1、3)，投稿校園刊物。 

2. 進行參與服務學習表現優異之學生經校內評選，代表學校參
加全市「服務學習楷模王」選拔。 

訓育組 

五、 實施內容： 

(一) 全校性：開學日 2 小時與結業式 2 小時，學生每學期須自行規劃 2 小時的服務時數，可於校

內、校外進行或由導師統一利用時間進行。 

(二) 校外服務學習項目、機構及校內各處室提供之服務性活動，項目如附件 2。 

(三) 社團活動規劃辦理之非政治性、商業性、營利性服務學習活動，核實計算。 

(四) 課程融入服務學習，核實計算。 

(五) 各班級導師提供非班級例行性事務之服務學習，核實計算。 

(六) 政府立案之人民團體、法人、服務機關(構)辦理之服務學習活動(如，圖書館、警察局、基金

會、養護之家…等)。 

(七) 鼓勵結合「世代志工、關懷長者」之服務學習方案，參與學生記嘉獎乙次以茲鼓勵。 

1. 服務對象以高齡長者為主，執行內容可包含藝文展演、環境清潔、關懷慰問長者等。 

2. 由行政處室安排，以班級或社團為單位參加；或由導師以班級為單位自主安排。 

3. 服務學習活動結束一週內繳交成果表至學務處，成果表如附件 3。 
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六、 實施對象：113 學年度全校學生。 

七、 辦理時間： 

(一) 113 年 8 月 1 日至 114 年 7 月 31 日。 

(二) 班(週)會、社團活動、早自習、午休或其他在校時間。 

(三) 假日或課後適當時間。 

八、 認證與登錄： 

(一) 服務滿 30 分鐘取得 0.5 小時認證，服務滿 60 分鐘取得 1 小時認證。 

(未滿 30 分鐘者，當補足 30 分鐘，始給予 0.5 小時認證) 

(二) 參加校內服務學習活動者，由負責教師進行認證，再交由訓育組覆核，最後由導師進行線上
登錄。 

(三) 參加校外服務學習活動者，須取得服務主辦單位之證明章記與聯絡電話並登錄於服務學習紀
錄卡，再交由訓育組覆核，最後由導師進行線上登錄。 

(務必宣導服務學習卡登錄時以不塗改為原則，以防止不實登錄情事之產生。) 

(四) 學生將完成認證之服務學習紀錄卡交予各班導師進行線上登錄。 

(五) 寒暑假服務學習時數採計，依學年度起迄月份。 

(上學期：8 月 1 日至 1 月 31 日；下學期：2 月 1 日至 7 月 31 日) 

(六) 其他身分學生 

1.非學校型態學生由設籍學校進行服務時數認證。 

2.本校畢業之重考生則需回本校進行服務時數採計。 

3.轉學生於轉學前已完成服務學習，則由原學校進行服務學習時數採計；倘若未完成服務
學習，則由本校進行服務時數採計。 

九、 輔導與獎勵： 

(一) 學期間針對參與服務學習意願不高、表現不佳之學生，由導師通知家長並進行適時之輔導，
亦可請學務處、輔導處提供協助。 

(二) 每學期結束前一個月，各班導師統計班上學生的服務學習時數，並請導師協助通知家長，幫
助家長了解學生本學期在校之服務學習情形。針對未滿 6 小時學生，請家長督促該生主動速
至校外單位或參加校內服務補足時數。 

(三) 每學年度下學期，各班級服務學習楷模王由導師推薦，經服務學習工作小組開會評審後，推舉
代表數名，代表本校參加全市或全國之服務學習相關選拔活動。 

十、 預期效益： 

(一) 每學期學校規劃提供每位學生至少 6 小時服務學習時數的機會，並公告周知，讓每個學生都
有公平參與之機會。 

(二) 在學校基礎與特色下，融入課程並結合教育政策，達到每名學生均由服務實作中應用習得知
能，反思服務社會之益處。 

十一、 本實施計畫經校務會議通過後實施，修正時亦同。 
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新北市立蘆洲國民中學服務學習反思表   附件一 

班級：        座號：          姓名：                 

服務日期：      學年度第   學期      年   月   日至     年   月   日 

服務機構：                                             

服務內容：                                             

服務學習期間，印象最深刻的是什麼?（遇到哪些困難和問題?如何面對與處理?） 

 

 

 

 

 

對這次服務學習的參與有何學習與成長？（覺得自已最大的改變為何？） 

 

 

 

 

 

參與活動照片與照片說明(不限一張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明： 
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113學年度蘆洲國民中學校內、外服務學習項目   附件二 

一、校內服務學習項目： 

1、服務學習時間：班(週)會、早自習、午休時間或其他在校時間。 

2、發證及認證單位：由學校各處室認證，並經學務處覆核。 

3、時數登錄：學期結束前，學生將服務學習紀錄卡統計後交予各班導師，由導師確認無誤後將服

務時數輸入於校務行政系統。寒暑假服務學習時數登錄，依學年度上下學期起迄月份計算。 

4、服務學習項目(個人性)：(由同學個人自行前往各處室報名，名額有限) 

處室 組別 項目 內容 
日期及時間 

(長期、短期或一次) 
預計人數 

核發 

時數 

教務處 

教學組 送發資料 協助發資料 每日午休 5人 
依實 

核算 

設備組 圖書室整理 
整理圖書館與各專科

教室 
每日午休 約20人 

依實 

核算 

科技 

中心 
教室整理 

整理科技中心與生科

研習教室 
每周一、四午休 2人 

依實 

核算 

學務處 

衛生組 衛生組小志工 
協助集合發資料及整

理發放掃具 
每日午休 10人 

依實 

核算 

衛生組 
外掃區評分 

小志工 
協助外掃區評分 

早自習 

07：45~08：10 

(兩個月輪一次) 

30人 
依實 

核算 

衛生組 校園環境 協助整理校園環境 每日午休 10人 
依實 

核算 

健康 

中心 

9月HPV第一劑接種

(八年級女生) 

發放資料、引導動線、

通知班級、場佈及復原 

112.09.25 

12:50~15:50 
各5人 3小時 

健康 

中心 
10月新生健檢 

發放卡片、引導動線、

通知班級、場佈及復原 

112.10.26-27 

07:30~12:00 
各5人 4.5小時 

健康 

中心 

HPV第二劑接種 

(八年級女生) 

發放資料、引導動線、

通知班級、場佈及復原 

112學年度下學期 

(日期尚未確定) 

07:30~11:00 

各5人 3.5小時 

健康 

中心 
11月流感接種 

發放資料、引導動線、

通知班級、場佈及復原 

112.11.16 

12:50~15:50 
5人 3小時 

健康 

中心 
健康中心小志工 資料整理、發送 每日午休 2人 

依實 

核算 

訓育組 訓育組小志工 資料整理、發送、回收 每日午休 5人 
依實 

核算 
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訓育組 訓育組小志工 午間播音 

每日午餐時間輪職，分兩

組：一組週一、三；一組

週二、四 

4人 
依實 

核算 

訓育組 訓育組小志工 

1.司儀 

2.升旗小幫手: 

旗手、音控 

升旗時間 6人 
依實 

核算 

訓育組 
校慶服務 

 

儀隊、標兵、護旗手、

吉祥物 

112.03.10 

07:45~09:30 

(校慶前午休練習另計) 

20人 2小時 

生教組 生教組小志工 
資料整理、協助風紀股

長集合 
每日午休或下課時間 3人 

依實 

核算 

生教組 生教組小志工 
發送值週通知單、資料

整理 

每周一、四、五午休 

 
2人 

依實 

核算 

生教組 生教組小志工 
整備班級防災安全帽

及避難包 

暑假第一週、寒假第一

週、防災演練前後一週 
3人 

依實 

核算 

生教組 生教組小志工 
學務處擦白板及放點

名卡 

第一節下課及放學後五

分鐘 
3人 

依實 

核算 

生教組 生教組小志工 
教學大樓擦白板及放

點名卡 

第一節下課、 

放學後五分鐘 
3人 

依實 

核算 

生教組 生教組小志工 發放請假通知單 
早自習下課、 

第一節下課 
3人 

依實 

核算 

體育組 體育組小志工 整理器材 每週一午休 5人 
依實 

核算 

輔導處 

輔導組 輔導組小志工 資料整理 
每週一午休 

(段考週暫停) 
2人 

依實 

核算 

資料組 資料組小志工 資料整理 
每週二午休 

(段考週暫停) 
2人 

依實 

核算 

 

5、校內服務學習可供申請場地(班級性)： 

(1) 由導師電話聯繫負責處室單位，申請時段及場地，由導師帶領全班進行服務學習。 

(2) 結束後由導師登錄於服務學習卡→卡片送交訓育組認證→導師線上登錄時數1小時。 

一、服 務 學 習 場 地 負責處室 二、服 務 學 習 場 地 負責處室 

1.教學大樓 5 樓 衛生組 1.英語情境教室（教學大樓 B1） 設備組 
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(整條前後走廊、窗戶、窗台、各教室

內及旁邊空地) 

2.教學大樓(爬杆到跳遠場周圍落葉)。 

3.四維樓 5 樓(整條走廊、窗戶、窗台) 

4.籃球場、靠近李宅古厝區落葉清掃 

5.教學大樓後方落葉、垃圾清掃 

6.花田一路落葉區清掃。 

分機 213 2.美術教室 1（四維樓 5 樓） 

3.美術教室 2（四維樓 5 樓） 

4.音樂教室 2（四維樓 5 樓） 

5.表藝教室 2（四維樓 5 樓） 

6.童軍教室（教學大樓 5 樓） 

7.表藝教室（教學大樓 5 樓） 

8.音樂教室 5（教學大樓 5 樓） 

9.美術教室 3（教學大樓 5 樓） 

10.美術教室 4（教學大樓 5 樓） 

分機 114 

 

 

二、校外服務學習項目： 

1、服務學習時間：假日或課後適當時間，經家長同意，並事先向導師申請核准後，主動參加政府

機關(構)、法人或經政府立案之人民團體所舉辦之服務學習活動，須事先至學校網站下載校外

服務「學習反思表」，服務後填寫心得與服務照片。 

※學習反思表下載處：學校首頁學生專區服務學習 

2、發證及認證單位：由服務機關(構)、法人、經政府立案之人民團體發給服務學習時數證明，且

需登錄於服務學習紀錄卡，並持校外服務學習反思表(電子檔)至學校學務處覆核。(村里長辦公室

需與學校合作，並進行服務學習計畫及時數申請核准的才可斟酌列入計算)  

3、時數登錄：學期結束前，學生將服務學習紀錄卡統計後交予各班導師，由導師確認無誤後將服

務時數輸入於校務行政系統。寒暑假服務學習時數登錄，依學年度上下學期起迄月份計算。 

4、校外服務學習項目： 

服務範圍 可提供服務之機構 可提供服務之項目或內容 

休閒服務 學校、基金會、社會局、教育局、

勞工局、國民運動中心等 

協助辦理學藝活動、協助辦理體育活動、協助管理

場地與器材、帶領兒童青少年戶外活動等 

輔導工作 學校、法院等 輔導較低年級學生的課業、協助觀護人辦理假日輔

導等 

環境保護 環保局、環保團體、學校、農業

局等 

協助環保宣導、協助資源回收、反映清除廢棄物、

勸導民眾在禁煙區不吸煙等 

社區服務 社區發展協會、公園管理處、工

務局等 

打掃社區環境、認養公園、照顧路樹、協助辦理社

區活動等 

衛生保健 衛生署、衛生局、衛生保健醫

院、衛生所、民間團體等 

協助防疫宣導、協助反毒活動、病床陪伴、病床康

輔、病房圖推、協助食品衛生查報等 

社會福利 育幼院、殘障教養院、老人安養

院、社會福利基金會等 

關懷老人、協助義賣、整理發票、送食物給低收入

戶、殘友康輔、協助維修器材設備等 
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文化建設 文化局、圖書館、美術館、紀念

館、育樂中心等 

藝文展演、整理圖書、寄送節目單、繪製海報、協

助文物調查、導覽解說、諮詢服務、編刊物等 

交通安全 學校、交通局、車站、捷運站、

交通大隊等 

協助交通安全宣導、交通導護、協助老人及身心障

礙者上下車或過馬路、協助清除路障等 

生態保育 公園管理處、生態保育團體等 協助生態保育宣導、協助生態調查、協助辦理生態

營隊活動等 

市政服務 縣市政府、鄉鎮市區公所、戶政

事務所、社會局等 

服務台諮詢、引導民眾恰公、整理資料、協助民眾

填寫文件等 

其他 勞工局、消防局、消金會、傳播

媒體、民間團體等 

協助公共安全宣導、協助救災、協助救護、倡導或

傳播某種新的議題等 

5、校外服務學習機構列舉：(以蘆洲地區為主) 

服務範圍 機構名稱  服務範圍 機構名稱 

衛生保健 蘆洲區衛生所  

社會福利 

社團法人新北市湧泉社會服務協會 

文化藝術 
財團法人蘆洲李宅古蹟維護文教基

金會  
 

社團法人新北市聾啞福利 

協進會 

 林建生紀念圖書館  新北市身心障礙育推廣協會 

 
新北市立圖書館蘆洲仁愛智慧圖書

館 
 新北市身障者關懷協會 

 新北市立圖書館蘆洲永平分館  新北市蘆洲區老人會 

 
新北市立圖書館蘆洲永安圖書閱覽

室 
 新北市蘆洲區愛心關懷協會 

 新北市立圖書館蘆洲長安分館  新北市蘆洲區愛兒身心障礙協會 

 新北市立圖書館蘆洲集賢分館  新北市讓愛走動關懷協會 

警政服務 新北市政府警察局蘆洲分局  財團法人天恆文教基金會 

 
新北市政府警察局蘆洲分局蘆洲派

出所 
 暢德書苑文化關懷協會 

 
新北市政府警察局蘆洲分局延平派

出所 
 財團法人伊甸社會福利基金會 

消防救難 
新北市政府消防局第三救災救護大

隊 
 財團法人創世社會福利基金會 

 新北市政府消防局第三救災救護大  環境保護 新北市蘆洲區蘆笙環保協會 

http://www.thf.org.tw/
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隊蘆洲分隊 

 新北市政府消防局鷺江消防分隊   蘆洲區環保協會 

社區服務 新北市蘆洲區中路社區發展協會    

 新北市蘆洲區仁復社區發展協會    

 新北市蘆洲區長榮社區發展協會    

 新北市蘆洲區保佑社區發展協會    

 保佑宮銀髮俱樂部    

 華山基金會-蘆洲天使站    
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新北市立蘆洲國民中學「世代志工、關懷長者」服務學習 成果表   附件三 

單位(班級或社團)  

帶隊教師  

服務日期  

服務內容  

服務地點  

活動照片  

學生心得分享 

(可繳交學生寫的反思表) 

    成果表電子檔下載處：學校首頁→學生專區→服務學習 

    （成果表繳交紙本或電子檔都可） 

 


