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蘆洲國中  八年級 教學活動設計(參考用) 

教學主題 當愛情來敲門 設計教師 鄧倚心 

教學對象 八年級學生 教學時間 114/3/24 

教學方法 講述法、問答法、小組討論 評量方式 小組發表、學習單 

教材來源 康軒補充教材-輔導愛情中的自我覺察別冊、自編教材 

核心素養 

總綱核心素養 
面向：B.溝通互動 

項目：B1 符號運用與溝通表達 

領域核心素養 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意

見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好

的人際互動。
 

學習重點 

學習表現 
1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影

響個人成長因素及調適方法。 

學習內容 
輔 Aa-IV-1 自我探索的方法、經驗與態度。 

輔 Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。 

議題融入 

實質內涵 
家 J3 了解人際交往、親密關係的發展，以及溝通與

衝突處理。 

所融入之 

學習重點 

家庭教育 

探索並覺察個人愛情價值觀。 

分享與交流不同的愛情價值觀，學習尊重異己。 

與其他領域

／科目的連

結 

綜合領域／輔導活動 

教材來源 康軒補充教材-輔導愛情中的自我覺察別冊、自編教材 

時間分配 教學內容與活動說明 
教學

方法 

教學

資源 
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【國中生戀愛學分】 

(一)引起動機(10分鐘) 

1.國中生可以談戀愛嗎？ 

(1)我有準備好談戀愛嗎？ 

(2)從學生的視角、父母的視角、老師的視角呈現不同觀點，

遇到不同意見的解決方式。 

2.單身不好嗎？ 

(1)單身有機會遇到對的人，有時間充實自己，培養獨立自主

的能力。 

(2)和錯的人在一起，可能還沒整理好上一段感情，為了維持

感情漸漸失去自己。 

3.速食愛情 

(1)說明網路上和影劇的愛情充滿浪漫和怦然心動的元素。 

(2)請學生發表影劇和現實中的愛情的差異。 

【愛情手搖杯】 

(一)完美的飲料(10分鐘) 

1.教師提問：大家喜歡喝飲料嗎？你認為一杯完美的飲料要加

入什麼呢？ 

2.學生自由發表。 

3. 教師統整：有人喜歡清淡的無糖茶，有人喜歡濃郁的厚奶

茶，有人喜歡加入豐富的椰果、珍珠與布丁等配料。每個人對

愛情也都有自己的想法，並沒有標準答案，但找到自己的喜

好，才能開心的享受。 

3.學生分組(依照教室內的座位，一直排為一組，約六組)。 

4.教師說明活動規則： 

(1)這個活動要蒐集大家認為「完美的愛情必須包含哪些元

素？」 (2)請每一排的第一位同學到講臺前面拿白板筆和小白

板。 

(3)小組討論把答案寫上小白板。 

(4)請每組輪流發表討論結果，教師給予回饋。 

5. 教師介紹愛情三元素理論：剛剛大家在小白板上寫了非常

多答案，難道完美的愛情真的要加入這麼多東西嗎？大家的答
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25 分鐘 

 

 

案其實和一位心理學家―史登伯格―所提出的理論不謀而

合！他提出愛情三元素理論，認為愛情需要有熱情、承諾與親

密三種元素才完整。 

 (二)調配愛的手搖杯(25分鐘) 

1. 教師說明：史登伯格認為愛情要有三種元素才完整，你認

同嗎？有哪些元素你覺得不需要？有哪些他沒提到的元素你

認為很重要？接下來，請用不同顏色的圓點貼紙代表不同的元

素，依據你認為這個元素的重要程度，在學習單的杯子中用不

同顏色的色筆繪製圓點，並說明你為什麼會這樣調配這一杯愛

情手搖杯，最後幫這杯飲料命名。 

2. 學生進行愛的手搖杯創作。 

3. 教師說明：大家創作完自己的手搖杯後，也可以和同學互

相參考交流，會發現每個人對愛情的想法都不同，就如同一開

始說到的飲料一樣，每個人都有自己偏好的口味。然而，愛情

並非選擇自己喜歡的就好，談戀愛更像是兩個人共喝一杯飲

料。到飲料店櫃檯點餐之前，照理來說須先詢問和你一起共享

飲料的夥伴想喝什麼或不喝什麼，兩個人取得共識，才有辦法

一起開心的享用這杯飲料。 

統整：今天透過這堂課，希望大家知道的是，沒有完美愛情的

標準公式，更重要的是兩個人進入一段關係之前，能先想過什

麼是自己和對方想要的愛情。 
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#愛情的滋味 由我來調配                     班級       座號      姓名 

愛的手搖杯 

 
飲料品名【             】成分表 

項目 含量 我會這樣調配是因為… 

熱情 %  

承諾/責任 %  

親密感 %  

其他:___ %  

 
 



蘆洲國中      綜合        領域備課紀錄表 

日期 114年3月24日9點50分至10點00分 地點 忠孝2樓會議室 
與會 

人員 
代理校長、家長會長、家長會副會長、 

陳旻暄、曾秀蕙、盧愷婷、鄧倚心 

記錄人員 鄧倚心 

共備 

主題 
當愛情來敲門 

共備內容 

 

 

 

 

內容

摘要 

【國中生戀愛學分】 

(一)引起動機(10分鐘) 

1.國中生可以談戀愛嗎？ 

(1)我有準備好談戀愛嗎？ 

(2)從學生的視角、父母的視角、老師的視角呈現不同觀點，遇到不同意見

的解決方式。 

2.單身不好嗎？ 

(1)單身有機會遇到對的人，有時間充實自己，培養獨立自主的能力。 

(2)和錯的人在一起，可能還沒整理好上一段感情，為了維持感情漸漸失去

自己。 

3.速食愛情 

(1)說明網路上和影劇的愛情充滿浪漫和怦然心動的元素。 

(2)請學生發表影劇和現實中的愛情的差異。 

【愛情手搖杯】 

(一)完美的飲料(10分鐘) 

1.教師提問：大家喜歡喝飲料嗎？你認為一杯完美的飲料要加入什麼呢？ 

2.學生自由發表。 

3. 教師統整：有人喜歡清淡的無糖茶，有人喜歡濃郁的厚奶茶，有人喜歡

加入豐富的椰果、珍珠與布丁等配料。每個人對愛情也都有自己的想法，

並沒有標準答案，但找到自己的喜好，才能開心的享受。 

3.學生分組(依照教室內的座位，一直排為一組，約六組)。 

4.教師說明活動規則： 

(1)這個活動要蒐集大家認為「完美的愛情必須包含哪些元素？」 (2)請每

一排的第一位同學到講臺前面拿白板筆和小白板。 

(3)小組討論把答案寫上小白板。 

(4)請每組輪流發表討論結果，教師給予回饋。 

5. 教師介紹愛情三元素理論：剛剛大家在小白板上寫了非常多答案，難道

完美的愛情真的要加入這麼多東西嗎？大家的答案其實和一位心理學家―



史登伯格―所提出的理論不謀而合！他提出愛情三元素理論，認為愛情需

要有熱情、承諾與親密三種元素才完整。 

 (二)調配愛的手搖杯(25分鐘) 

1. 教師說明：史登伯格認為愛情要有三種元素才完整，你認同嗎？有哪些

元素你覺得不需要？有哪些他沒提到的元素你認為很重要？接下來，請用

不同顏色的圓點貼紙代表不同的元素，依據你認為這個元素的重要程度，

在學習單的杯子中用不同顏色的色筆繪製圓點，並說明你為什麼會這樣調

配這一杯愛情手搖杯，最後幫這杯飲料命名。 

2. 學生進行愛的手搖杯創作。 

3. 教師說明：大家創作完自己的手搖杯後，也可以和同學互相參考交流，

會發現每個人對愛情的想法都不同，就如同一開始說到的飲料一樣，每個

人都有自己偏好的口味。然而，愛情並非選擇自己喜歡的就好，談戀愛更

像是兩個人共喝一杯飲料。到飲料店櫃檯點餐之前，照理來說須先詢問和

你一起共享飲料的夥伴想喝什麼或不喝 

什麼，兩個人取得共識，才有辦法一起開心的享用這杯飲料。 

統整：今天透過這堂課，希望大家知道的是，沒有完美愛情的標準公式，

更重要的是兩個人進入一段關係之前，能先想過什麼是自己和對方想要的

愛情。 
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蘆洲國中    綜合領域 議課紀錄表 

議課時間 114/3/24 地點 忠孝 2樓會議室 

授課教師 鄧倚心 授課單元 當愛情來敲門 

觀課教師 陳旻暄、曾秀蕙、楊怡菁、盧愷婷 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1. 1.教師能夠引起學生對此議題興趣，在學

生對愛情主題特別興奮時，能夠穩定快速

回應學生想法，並且協助學生統整想法。 

2. 2.學生在家庭和學校同儕之間可能呈現不

同樣貌，教師營造安全氛圍，鼓勵學生發

言，尊重、不評價，讓學生更願意說出真

實的想法，讓學生都有發表的機會。 

3. 3.學生能夠從課堂中反思自己期待的愛

情，也能夠對於教師詢問的問題提出有創

意的見解。 

4. 4.教師會走動觀察學生學習狀況，並鼓勵

學生參與小組討論，不讓學生落單。 

1. 親子之間對愛情價值觀差異的挑戰、多

元間的平衡，家庭作業可以與父母討論

對愛情的價值觀。 

2. 使用案例或故事化來引起動機。 

3. 分組座位安排可以從直排分享調整成

圓桌小組座位。 

4. 可以討論若愛情三元素缺少會有什麼

樣的結果，並以學生喜歡看的影劇作說

明。 

5. 並且將各組小白板的結果貼在黑板上

呈現，歸納學生討論出的元素較接近哪

個愛情三元素，使其能夠更加視覺化。 

6. 考慮隱私性，如同學不想被其他同學看

到自己的學習單。 



二、授課教師心得與反思 

(關注學生具體學習表現) 

1. 學生能夠真誠發表自己的想法，如想要談戀愛可以勇敢追愛，談戀愛也是練習人際

技巧的一部分。當學生遇到父母師長不同意交往，可能會讓戀情地下化有些部分隱

瞞，學生也能夠具體說出家長擔心課業成績、遇到危險或在感情中受挫等，進而延

伸如何讓家長放心，甚至是支持或是認同談戀愛。 

2. 學生能夠在愛情三元素說出自己比較看重的成分比重，並說明自己的原因；每個人

的價值觀都很獨特，也有自己的想法與經驗，如看重新鮮感、信任、溝通、忠誠、

負責、獨立、外貌等特質，以及提到控制慾可能是恐怖情人特徵等。 

。 

 

 

 

 

 

107.8.31 製表 

 

 



蘆洲國中    綜合輔導 領域觀課與議課照片 

觀課時間 114/3/24 地點 801 教室 

觀課照片 

 

 



議課時間 114/3/24 地點 忠孝 2樓會議室 

議課照片 

 

 


