
蘆洲國中綜合領域備課紀錄表 

日期 114年 04月 02日 11點 15分至 12點 00分 地點 718教室 

與會 

人員 
黃凱陽、李婉瑜、鄭美萱 記錄人員 鄭美萱 

共備 

主題 
                        午安枕縫製 

共備內容 

 

 

 

 

內容

摘要 

一、教案設計理念:  

   (一)培養學生的生活能力，能簡單利用縫紉工具修補衣物或物品。 

   (二)藉由製作午安抱枕實作課程，使學生能夠體驗家政在學什麼？並於

生活中應用及習得基本常識。 

   (三)學生能透過課程製作，了解縫紉方法及設計組合邏輯能力的重要

性，並學習相關家政之縫紉知識。 

二、教案內容: 如附件 

 

建議

事項 

一、 可增加先前的經驗複習，讓課程操作能夠更順利進行。 

二、 將抱枕製作流程分堂處理，並於下課前十分鐘登記學生進度已瞭解及

掌握學生的進度及狀態。 

三、 要精準的控制時間，以免操作超過時間來不及登記紀錄進度 

 

 

 

下次共

備日期 
 

 

 



 

蘆洲國中 綜合領域 七  年級 教學活動設計 

教學主題 午安抱枕~繡斑級座號 設計教師 鄭美萱 

教學對象 七年級 教學時間 45分鐘 

教學方法 
1.老師講述 

2.實際操作 
評量方式 上課進度及實作成品 

教材來源 自編教材 

目標領域 教學目標 具體目標 

認知目標 
1-4-2透過各類的活動或方式，展現自

己的興趣與專長。 
學會縫紉基礎知識並運用生活中 

情意目標 
1-4-1-4在指示下能用適當的方式分享

成長的過程及感受。 
透過操作課程，完成自己的作品也增加自我的自

信心。 

技能目標 
1-4-3-4能在老師的協助下擬定自己的

學習計畫。 
透過實作，學會循序漸進完成一件作品。 

108課綱 

三面九項 

身心素質與自我精進 
符號運用與溝通表達 

時間分配 教學內容與活動說明 
目標
達成 

教學
方法 

教學
資源 

 

 

2分 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

8分 

◆ 準備活動 

1. 讀並分析課文內容及相關資料 

2. 蒐集資料圖片 

3. 分析目標編製教案 

◆ 引起動機 

一、 引起動機 

問答加分~基礎縫紉元素(四股線、兩股線、打結口

號)、上週進度提醒開場，引起同學對授課內容的興

趣。 

二、 決定目的 

1. 簡單敘述本節課之重點及學習目標 

2. 介紹該堂之進度~繪製班級座號位置及縫製方法。 

3. 進一步提供的背景知識及示範教學，如：針法表現形

式等。 

4. 深入鑑賞： 

a. 位置繪製的準確性 

b. 位置繪製的視覺特性 

c. 針法的構成方法探討 

d. 針法的表現形式 

◆ 綜合活動 

1. 學生穿針引線縫製班級座號 

2. 確定學生完成進度及總結 

3. 預告下一節課大綱 
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蘆洲國中  綜合領域家政科九年級議課紀錄表 

議課時間 １１４/０４/０２ 地點 ７１８教室 

授課教師 鄭美萱 授課單元 
午安抱枕 

~繡斑級座號 

觀課教師 黃凱陽、李婉瑜 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1.善用舉手回答加分機制，學生熱於回應。  

2.運用 PPT 及黑板繪圖說明有助於學生了

解活動步驟及學習重點。  

3.透過點名機制，紀錄學生進度以了解個

人學習狀態。 

4.走動式教學，讓任課教師可以更容易看

到需要協助的學生。 

1.因課程為個人操作實習，所以學生上課

時會比較有聊天狀況，因此相對的教師

要更用力的在管理上課的情況。 

2.因縫紉的時間很有限，所以在登記點名

及進度時的掌控要確實，以免耽誤下課

時間。 

  

二、授課教師心得與反思 

(關注學生具體學習表現) 

1.部分學生活潑，可再加強秩序管理，使學生聚焦課堂重點。  

2.部份學生對針法及穿針引線較不熟悉，可再針對部份同學多做訓練及示範。  

3.教師點名填寫進度時可再多督促及鼓勵語句，使學生了解認識自我進度掌握度及時

間分配的重要性，以及如何於老師規定的進度中完成及自我規劃。 

 



 

蘆洲國中    綜合      領域觀課與議課照片 

觀課時間 114/04/02 地點 718教室 

觀課照片 

    

 

  
 

議課時間 2025/03/27 地點 3F會議室 

議課照片 

 

   

 


