
蘆洲國中    健體  領域觀課紀錄表 

113年 10月 18日 

一、基本資料 

觀課班級 710 授課教師 邱雅伶 年級 七年級 

授課單元 體操-平衡、支撐與跳躍能力 觀課者 陳喬雯 

二、教學過程 

觀課參考項目 
良
好 

普
通 

可 

加
強 

紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ ˇ   

學生第一次接觸到體操所以非常

期待且興奮。 
2.是否有熱烈的學習氣氛？ ˇ   

3.學生是否專注於學習的內容？ ˇ   

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ ˇ   
學生遇到聽不懂得問題會立刻提

問請老師解惑，老師也都立即

給予明確的回應並口頭勉勵同

學的勇敢發言。 

2.老師是否有回應學生的反應？ ˇ   

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ ˇ   

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？ 
ˇ   

學生對於各項提問都熱烈回應。 

2.學生是否主動回應老師的提問？ ˇ   

3.學生是否主動提問？ ˇ   

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 
ˇ   

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ ˇ   

經第一次練習後第二次的動作運

用更加順暢。 

2.學生是否有學習困難？  ˇ  

3.學生的思考程度是否深化？  ˇ  

4.學生是否樂於學習？ ˇ   

 
















