
新北市立蘆洲國中
114學年度第一學期
家長日校務座談



校長 薛秀玉
蘆洲國中秉持「以學生為中心」的理念，致力為孩子們打造一個安全、多元、充滿活力的學習
環境，並以培育學生具備「四力」為目標。

品格力：品格是立身之本，是孩子面對未來挑戰最堅實的後盾。培養孩子們具備責任感、

同理心與感恩之心，成為一個有溫度、有貢獻的人。

閱讀力：閱讀是終身學習的基石，培養孩子閱讀習慣，從「閱讀」到「悅讀」，

從閱讀中汲取養分，擴展知識的廣度與深度，涵養獨立思考與解決問題的能力。

健康力：擁有健康的身體與心理，是所有發展的基礎。將透過課程與活動規畫，引導孩

子們學習情緒管理與壓力調適，確保身心健康成長。

國際力：放眼世界是必要的，讓孩子們具備宏觀的視野與跨文化溝通的能力，引導孩子

理解多元文化的價值，為未來在全球化的社會中競爭做好準備。

孩子的成長只有一次，教育是趟漫長的旅程，

期待能與各位家長成為最堅實的夥伴一起努力，陪伴孩子學習成長，勇敢開創屬於自己的未來。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



家長會會長莊志翔



蘆中的榮耀(１)
【學術類】
◎國語文競賽-新北市賽
◉新北市１１４年度國民中學三重區語文競賽
1.臺灣台語【情境式演說】７１８林○希(參加市賽)
2.臺灣台語【演說】第2名蔡O德老師(參加市賽)
3.寫字 第4名 ９０３林O綸

◎新北市１１４年各級學校國際多元文化語文競賽
◉東南亞７語【團體歌謠組-越南語組】甲等
８０２康○豪、８１０楊○軒、８１０程○昕、
８０７李○安、８１８陳O鴻
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蘆中的榮耀(２)

【學術類】
◎２０２５新北市專業英文聽寫能力大賽
◉第11屆新北市菁英盃
【團體獎】
國中組聽寫能力組普通班冠軍
國中組一般英文單字能力組普通班團體優勝獎

【實用英文聽寫能力組PELC 金腦獎】
8１５陳Ｏ凡、９０１黃Ｏ捷、９０９廖Ｏ棋
９０９盧Ｏ翔、９１０王Ｏ岳

【一般英文單字金腦獎】
９０３陳Ｏ勳、９０５潘Ｏ宇、９０５李Ｏ曦
９０７謝Ｏ璿
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蘆中的榮耀(3)

【科展類】
◎１１３學年度科技教育創意實作競賽－資訊科技組示範賽
◉榮獲銅牌獎 ８０１張○諒、８０８陳○謀、８１３黃○騏

【英語文類】
◎新北市１１３學年度國中-英語歌曲演唱比賽優等【９０５】
◎新北市１１３學年度國中-英語話劇比賽 優等【９０４】
◎新北市１１３學年度英語文競賽【演說】 優等８１５陳Ｏ凡

【本土語文類】
◎新北市11３學年度本土語文化影音創意說唱讚比賽(閩南語組) 佳作【８０２】
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蘆中的榮耀(4)
【創客類】
◎2024Powertech青少年科技創作競賽新北賽
◉榮獲全能組 亞軍 701陳○碩、706林○廷、706張○銘、716朱○元
◉榮獲全能組 季軍 703陳○榮、801張○諒、808陳○謀、904張○庭

◎2024Powertech青少年科技創作競賽全國賽
◉榮獲單項組三分高手
金牌 807簡○修、813楊○維、813李○紘
◉榮獲單項組三分高手
金牌 707王○涵、717楊○竣、718陳○廷、909李○威

◎ 113學年度科技教育創意實作競賽－資訊科技組示範賽
◉榮獲銅牌獎 801張○諒、808陳○謀、813黃○騏
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蘆中的榮耀(5)【體育類】

壹、舉重隊

一、新北市113學年度中等學校錦標賽

國女59公斤級張○亘第一名、國男55公斤級 彭○凱第二名

二、114年全國青年盃舉重錦標賽

國男102公斤級杜○杰第二名、國女64公斤級張○亘第三名

三、114年全國原住民族運動會青少年男子組55公斤級周○偉第六名

四、114年全國全國中等學校運動會

國女59公斤級張○亘第三名、國男55公斤級 彭○凱第八名

感謝何筱珺教練的用心指導！

貮、足球隊

新北市113學年度中小學五人制足球對抗賽國男組第一名

新北113學年度中等學校足球錦標賽 11人制第一名

2025全國青少年足球錦標賽國男組第一名

2025全國體育暑盃足球錦標賽第一名

感謝陳彥叡、蔡毓章教練的用心指導！
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蘆中的榮耀(6)
【體育類】
參、田徑隊 (910江○漢)

113年全國中等學校田徑錦標賽 國男組 100公尺第一名

113年全國中等學校田徑錦標賽 國男組 200公尺第二名

新北市114年中等學校運動會 國男組 100公尺第二名

新北市114年中等學校運動會 國男組 200公尺第一名

感謝游婕妤教練的用心指導！

肆、手球隊

113學年度新北市中小學手球錦標賽國男組第四名

113學年度全國中小學師生手球錦標賽國女組第五名

感謝劉書瑋教練、林聖堯教練的用心指導！
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蘆中的榮耀(7)

【音樂類】
本校管樂團參加113學年度全國學生音樂比
賽「銅管五重奏」榮獲「優等」。
感謝指揮盛心禹老師、林慧鈞老師、李如縈老師的用心指導~
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蘆中的榮耀(8)

【社團類】

本校蘆中鼓團

參加新北市113學年度傳藝盃民俗體育運動錦標賽競賽

公開組、中學菁英組榮獲「優等」

參加2025泰山鼓藝大賽競賽

公開組榮獲「特優等」

中學傳統鼓樂組榮獲「最佳有潛力獎」

感謝指揮黃浩輔教練、張凡郁教練的用心指導。
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蘆中的榮耀(9)

【社團類】本校啦啦舞蹈社

參加2025南應盃全國中等學校街舞與啦啦舞公開賽

彩球團體榮獲「第三名」

參加2025台灣盃全國啦啦隊錦標賽

彩球小團體組第三名 爵士個人組第六名

彩球個人組第四名第五名

感謝高詠蓁教練的用心指導~
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教務處
相信每一個孩子都有獨屬的美麗天賦

在成長的過程中

我們扮演著引導者、鼓勵者

細心觀察就能發掘他內心的光芒
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壹、教學組
一、第八節課後輔導：鼓勵各班全面開班。

二、多面向學習環境：７年級數位媒體、自主學習

８年級多元展能、適性學習

９年級核心素養、生涯定向

三、789年級校訂特色課程。

四、各項競賽(個人或團體)：各項多語文競賽、直笛、科學

展覽、英語歌唱、蘆園徵文比賽……。

五、配合推動閱讀，第二次段考另加《閱讀素養》考科。
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貳、註冊組

一.成績計算及畢業條件重要宣導

二.114年本校升學表現

三.升學宣導相關網站
詳情請參閱114-1家長日親職手冊
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畢 業 條 件

一、學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假及直轄市

、縣(市)主管機關規範之假別，上課總出席率至少達三分之

二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。

二、八大學習領域中有四大學習領域以上的畢業總平均成績，

皆達丙等(60分)以上。

➢ 依據「國民小學及國民中學學生學習評量準則」第13條規定
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領域名稱 定考比例 平時比例 平時（多元）評量配分比例

語文領域
(國文)

40% 60%

1. 學習態度30%
2. 課堂筆記20%
3. 紙筆測驗30%
4. 習作作業20%

語文領域
(英語)

40% 60%

1. 行為觀察20%
2. 技能（口說/聽力）20%
3. 習作作業30%
4. 紙筆測驗30%

語文領域
(本土語)

0% 100%
1. 行為觀察40%
2. 技能40%
3. 紙筆測驗、作業20%

數學領域 40% 60%
1. 行為觀察25%
2. 紙筆測驗25%
3. 習作作業50%

社會領域 40% 60%

1. 學習態度15%
2. 課堂參與15%
3. 紙筆評量30%
4. 作業評定40%

114學年度定期評量領域學習課程成績核算比例說明
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領域名稱 定考比例 平時比例 平時（多元）評量配分比例

自然科學
領域

40% 60%

1. 實驗操作20%
2. 上課表現20%
3. 紙筆測驗30%
4. 習作作業30%

綜合領域 50% 50%
1. 口頭評量30%
2. 學習態度30%
3. 作業表現40%（生涯檔案、學習單）

健體領域 50% 50%

（健康教育）
1. 行為觀察40%
2. 習作作業30%
3. 學習單30%

（體育）
1. 行為觀察40%
2. 實際操作50%（含鑑賞）
3. 自我檢核10%（含課堂分
享及回饋）

藝術領域 50% 50%

1. 行為觀察20%
2. 實際操作與作品製作30%
3. 檢核表與作業20%
4. 紙筆測驗與學習單30%

科技領域 50% 50%
1. 問題解決與技能展現40%
2. 參與實踐與言行表現40%
3. 學科知識概念理解20%
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１１４年度畢業生錄取公立學校人數統計表

建國中學 4 大直高中 2 新北高中 26
泰山高中

(含職業類科)
6 內湖高工 6

北一女中 1 和平高中 1 錦和高中 1 復興高中 8 南港高工 4

師大附中 3 海山高中 8 三民高中 20 金山高中 1 鶯歌工商 2

中山女中 4 西松高中 1 竹圍高中 1 大安高工 8
國立臺北
商業大學

6

成功高中 4 明倫高中 4 大理高中 1 士林高商 16 台中高工 1

松山高中 4 內湖高中 1 三重高中 15 松山家商 5
高雄

中正預校
2

大同高中 3 中正高中 9 育成高中 2 松山工農 8

中崙高中 1 百齡高中 3 清水高中 1 新北高工 1

板橋高中 2 陽明高中 5 樹林高中 2 三重商工 36

成淵高中 1 新莊高中 1 林口高中 2 淡水商工 22



◆國中教育會考網站
可查詢會考考試內容、下載歷屆會考題本、113年國中教育會考問與答…

◆蘆中校網升學專區
本校首頁右側「升學專區」或點選左側選單-「教務處」-「升學專區」，可
查詢升學簡章及本校校內升學報名等相關訊息

◆新北市十二年國民基本教育資訊網
可查詢新北市教育局彙整之國中最新升學資訊

◆國中畢業生適性入學宣導網站
115年宣導內容尚未建置，可先行參閱114年宣導內容(可查詢各管道、各類
學校招生、適性入學…)

115年升學宣導相關網站

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school

http://cap.ntnu.edu.tw/
https://www.lcjh.ntpc.edu.tw/
http://12basic.ntpc.edu.tw/
https://adapt.k12ea.gov.tw/


叁、設備組
一、推動閱讀：每周三及四早自習為晨讀時間。

二、閱讀存摺：借閱圖書，書寫心得(新增英語學習單)，增加

閱讀存摺點數。

三、閱讀素養培養：閱讀是各科學習的基礎。學校圖書館藏書

豐富，學生多借閱，充實自己閱讀能力，

增強自我學習的機會。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



2

A

D

C
B

Ｗhat……校內閱讀活動推廣面向？

讀報教育：好讀周報

書籍文章：
圖書館藏書、期刊
閱讀存摺＋心得單

數位閱讀：
公共圖書館電子書
圖書館臉書粉絲專業

圖書館利用課程(班級活動課)

閱讀相關課程(跨域)

圖書館主題展(定期、不定期)



主題展覽

教師感恩祭—book師意
閱讀 × 人權 主題展
穿堂書展–作家系列

３ How……校內閱讀推廣如何進行？

課程搭配

閱讀競賽



不定期展覽

課程搭配

３ How……校內閱讀推廣如何進行？

晨讀時間（讀報、共讀書等）

圖書館利用教育(班級活動課)

各領域閱讀相關課程
閱讀競賽



不定期展覽

閱讀競賽
課程搭配

團體賽－閱讀角
我閱讀 我成長

個人賽－讀報王、閱讀書籤
閱動市集、閱讀積分

３ How……校內閱讀推廣如何進行？



肆、資訊組
一.手機或平板請安裝【新北校園通】App，即時掌

握新北教育現況和學校各項活動訊息。

二.使用【新北校園通】，建議開通家長帳號，即
可使用線上請假、線上繳費等功能。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
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學務處

啟發潛能，塑造品德，共創安全、卓越校園

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



生活教育宣導
一、請學生在7點10分後到學校

二、禮貌：問早問好、減少紛爭

三、手機使用規範

★向學校申請手機使用

★入校後關機(校內不可使用手機)

★出校後可開機以方便聯繫家長

壹、生教組

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



防災教育宣導

地震發生時要先打開大門？地震發生時關閉火源及瓦斯？

地震當下，應立即採「趴下、掩護、穩住」的動作，躲在桌下或是牆角，形成
防護屏障，以免被掉落的物品砸傷。平時也應該和家人一起檢查居家空間是否安
全，家具是否妥適固定，等地震來臨時，才能有效減少受傷的機會。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
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性別平等教育宣導

拒絕兒少性剝削-

不拍:不拍攝他人或自己私密照片

不傳:不轉發他人或自己私密照片

不留:不留存他人或自己私密照片

要求助:向家長或師長尋求幫助

學校性別平等專線

(02)22811571分機212

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



交通安全宣導
機車接送請戴安全帽

上學放學時段校門口區域車輛管制前門：

校門口(國中路)請勿停汽機車

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



家長接送區

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school

家長接送區1

中正路停車格



家長接送區2

中正路271號

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



家長接送區3

中正路郵局

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



家長接送區4

空中大學

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



後門接送區1

光復路100巷停車格

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



後門接送區2

光復路99巷停車格

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



中正路243巷

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



中正路263巷

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



後門開放 星期一~星期四 星期五

上學 上午07：10-07：30

放
學

尚未實施第八節
下午

03：50-04：15 下午
03：50-04：15

實施第八節
下午

04：50-05：15

114學年度第1學期第8節輔導課的實施期程：
114年9月15日(一)到115年1月8日(四)

後門開放時段如下：

後門開放時間

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



• 留意孩子特殊狀況

一、出現精神恍惚、情緒易怒、行為紊亂、語無倫次、專注力顯著缺損、

肌躍症（短期、不規律的肌肉不自主收縮）、皮膚發黑、全身發抖、

站不穩，甚至是永久性神經損害及呼吸中止等症狀。

二、預防：適時關心孩子交友狀況

三、如有特殊狀況處理方式：與學校老師聯繫進行初步評估

四、學校電話：02-22811571分機212、216

五、警察：就近住家的派出所

學務處生教組

藥物濫用防制宣導依托咪酯濫用防制

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school

「依托咪酯」原是一種超短效靜脈麻醉藥物，在臺灣現已分別列為第四級管制
藥品及第三級毒品列管，現為電子菸填充物，其濫用已成為國人健康隱憂。



新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



學務處生教組

反校園霸凌

反霸凌專線
蘆洲國中 學務處

(02)22811571 分機212、216

新北市教育局防治校園霸凌專線 1953

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



反校園霸凌-如何避免被霸凌

1.尊重：不要因為身體的特徵、成績、家庭背景等原因嘲笑別人

2.不要因為其他人都這麼做，就只好跟著，你可以拒絕。

3.要勇敢向老師或家長報告請求協助！

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



反校園霸凌-
遇到網路霸凌時可採取之措施

向教育部防制校園霸凌專線1953反應，
並得向iWIN網路內容防護機構(02)3393-1885、www.win.org.tw提出申訴。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



貳、訓育組

項目 對象 辦理日期

九年級戶外教育活動 九年級 12/08(一)-12/10(三)

第58屆校慶 全校師生 12/20 (六)

114學年度第一學期重要活動

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



服務學習積分採計說明

項目
基北區高級中等
學校免試入學

北、中、南區
五專免試入學

採計期程
共計5個學期
(七上到九上)

隔年5月中
(日期依簡章訂定為準)

採計方式
七、八年級-每學期滿6小時，

得4分，上限12分
九年級-每學期滿6小時，

得5分，上限15分

每滿4小時可得1分

積分上限 7分

其他
每學期規劃的服務學習內容
可至校網學生專區查看

班級、社團幹部或小老師任滿1學
期可得1分(同一學期同時擔任者，
仍以1分採計)

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



114學年度社團一覽表(6類42個社團)
學術類 才藝類 技藝類 運動類 表演藝術類 服務類

創客校隊
美術升學先修社
日本文化研究社
物聯網生活應用
EV3 樂高機器人
電子競技社

CanvaAI多媒體
創意社

網紅練習生
CINEMA+

創意手作社
動漫風繪圖研究

社
美容社

創作繪畫社

棋藝社
藝術美甲社
奇幻魔術社
創意3D列印筆
德式桌遊社
益智桌遊社
造型氣球社
晶鑽彩繪社

籃球社
足球社

跆拳道社
熱舞社
手球隊
籃球隊
舉重隊
田徑隊
跳繩隊

舞蹈啦啦社
西式划船社

管樂入門
弦樂團
直笛團
管樂團

戲劇入門
運動舞蹈-國

標舞社
舞獅戰鼓社

童軍社
環保服務社

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



114學年度第一學期健康服務時程

參、衛生組

項目 對象 辦理日期

身高體重視力檢查 全校學生 9/15-10/17全校(共四週)

人類乳突病毒(HPV)疫苗第一劑接種 八年級學生 9/24(三)下午施打

新生健檢-尿液初檢 七年級學生 10/8(三)

新生健檢-尿液補檢 七年級學生 10/22(三)

新生健檢-理學檢查 七年級學生 11/20(四)、11/21(五)

流感疫苗 全校師生 11/7(二)早上施打

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



衛生組─健康體位宣導 (1/2)

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



衛生組─健康體位宣導 (2/2)

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



健康中心─新北校園通 傷病防治推播

本學期開始試辦學生生病或受傷至健康中心時，

護理師處理好傷病後，會使用<新北校園通>中推播的功能，

將學生傷病的情況傳達給家長需<下載新北校園通>，

如遇嚴重傷病也會立即電話聯絡家長，

請接到推播的家長勿過於驚慌。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



衛生組─菸檳防制宣導

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



衛生組─護眼好方法

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



歡迎運動好手一起加入

肆、體育組：114學年度運動代表隊訓練時間
一、田徑隊：林庭瑋教練，週一至週五 16:00-18:00

二、籃球隊：楊恩義教練、簡暐翰教練
週一至週五 07:00-08:00 

週一至週五 16:10-18:00

三、足球隊：陳彥叡教練、蔡毓章教練
週一至週五 07:00-07:30

週一至週五 16:00-18:30

四、舉重隊：何筱珺教練，週一至週五 16:30-19:30

五、手球隊：林聖堯教練，週一至週五 07:00-07:30

週一至週五 16:00-18:30

六、跳繩隊：何峙葦教練，週一至周五 16:00-17:00

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



總務處～總是給你好服務

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school

友善校園
服務

安全
管理

舒適

活化



總務處簡介

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



學校平面圖
教學大樓

中山樓

培英樓

修德樓

四維樓

活動中心

和平樓

信義樓

忠孝樓

仁愛樓
懷恩樓

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



學校更新工程項目
113年度已更新完成 114-115年度即將更新

內集合場多功能地坪更新 全校監視系統更新

全校教學廣播系統更新 資源回收場更新

幼兒園特教辦公室建置 活動中心球場地坪更新

幼兒園多功能地坪更新 信義樓電腦教室更新

8、9年級學生課桌椅更新 教學大樓老舊廁所更新

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



學校已更新項目新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



114預定更新項目

球場地坪更新(核定中)
教學大樓3樓辦公室
環境改善工程(核定
中)

老舊廁所更新
工程(招標中)

資源回收
廠更新
(核定中)

電腦教室更新案
(核定中)

全校緊急求救系統
暨監視系統更新建
置案 (申請中)

申請中經費
約2,450萬元

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



公共使用設備說明如下
一、飲水機飲用安全說明

→定期巡檢飲水機、 每季汰換濾心、 並進行水質檢驗。

→全校共設有50台，提供溫度適切及安全無虞之飲用水。

二、冷氣使用規則：依據中央【班班有冷氣】政策、使用者付費原則及

本校冷氣使用管理維護辦法辦理之。

三、電烤式蒸飯箱設置在各年級導辦及學務處外，供學生自行使用。

四、無障礙電梯-依學生實際需求（四維樓＆教學大樓）可申請使用。

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



其他注意事項
一、全校冷氣已全面啟用，完成班班有冷氣，人人都可吹(政府每班補

助四個月電費)。

二、各項費用繳交，請儘量於繳費時間內至超商或各大通路繳交，無法

於時間內完成，則請依照繳費通知單上補繳時間內至總務處繳費。

三、學校公物損壞均需照價賠償(連工帶料)，請家長共同教導學生惜物、

愛物；如有損壞請利用線上報修系統進行填報作業。

四、桌椅修繕時間《8、9年級》每週三下午13:05~13:15(四維樓1F技工室)

《7年級》每週四下午13:05~13:15(教學大樓B1技工室)

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



總務處將持續為校園環境改善而努力！



多元展能 適性揚才

帶領孩子們，適性發展找到未來~

輔 導 室

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



輔導
工作

學生
輔導

學生
關懷

學生
發展

向度 工作事項

學生
輔導

學校輔導工作實施計畫

三級輔導

個案轉介會議

個案會議

認輔制度

小團體輔導

學生
關懷

中輟長缺

資源式中途班、高關懷

兒少保護

生命教育、憂鬱自傷防治

學生
發展

家庭教育

家長日、班親會

性別平等教育

生涯教育、技職探索

心理測驗

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



113學年度第1學期《親職講座》

敬邀家長參與，陪孩子共同學習成長！

場次 日期 講題 講師

一
9/26(五)

19:00-21:00

連結‧理解‧共成長：阿德勒正向
教養下的親子關係新思路
(SEL社會情緒學習相關)

許凱翔
諮商心理師

二
10/17(五)

19:00-21:00

親子兩性不緊張，戀愛可以談
的很安全

(性別教育相關)

蔡榭妮講師
(青少年觸法講

堂創辦人)

三
11/14(五)

19:00-21:00
那些句點之後的故事

(生命教育相關)
林品睿講師
(大師兄)

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



親子教養推薦書單

教養和學習一樣，都不能靠臨時抱

佛腳，需要長期付出努力才能看到

成果。家長自己先安定下來，才有

辦法欣賞與信任孩子。

家有國中生，孩子每天在學校同儕

關係好不好？有沒有偷交男女朋友？

到底要不要補習？每天沉迷手機該

怎麼管？孩子不愛念書怎麼辦？讓

這本書，減輕父母的許多焦慮。

在網路發達數位時代，你快樂嗎？

數位科技一步一步改變現今孩子習

慣、性格或大腦習慣…，我們該如

何招架…一起看見孩子處境、想望

和渴求。



國中生<自我認識及探索未來進路>的重要寶典-1

《生涯發展紀錄手冊》
統整學生三年的生涯學習歷程



《學生生涯檔案》

透過課程深入體驗與省思、實踐個人生涯規劃與進路選擇

國中生<自我認識及探索未來進路>的重要寶典-2



家長也有重要寶典喔!(國中生涯發展家長手冊)



技藝教育課程-自辦班
上課時間將參加學生抽出至其
他地點上課（校內），其餘時
間回原班上課。本校為週一上
午2-4節至生涯發展教室上課。

本校114開設技藝教育課程
抽離式特教自辦班 1班

技藝教育課程-合作班
上課時間將參加學生抽出至其
他地點上課（校外），其餘時
間回原班上課。本校為週五下
午5-7節至高職上課(原班課程
為班級活動課程、班會、聯課)

本校114開設技藝教育課程
抽離式合作班 5班：穀保A、
穀保B、東海A、東海B、莊敬

抽離式辦理模式

參加技藝教育課程未來升學管道能有加分或優勢：特色招生專業群
科甄選、技優甄審入學、五專、實用技能學程及產業特殊需求等。<升學優勢>

蘆洲國中114學年度 <技藝教育課程> 介紹



加入新北市重要LINE社群 快速掌握第一手資訊!



蘆洲國中愛心志工持續招募
歡迎您加入志工團隊!

為了讓孩子們有更好的學習環境，我們需要熱心家長一同參與學校活動
您對學校的付出與無私奉獻，將成為孩子們善行的最佳典範。誠摯邀請
您一起為蘆中孩子們盡一份心力，學生的阿公、阿嬤也可以加入哦！

請將您的熱情化為實際愛的行動… ❤ ❤ ❤ ❤ ❤

從助人的過程中獲得自我成長和自我實現的願望!!!

聯絡電話﹕(02) 2281-1571 分機 419、412 輔導室 敬邀

蘆中愛心志工隊分組 (新志工將依加入時各組之實際需求編組)

導護前門 導護後門 圖書總館 圖書分館

保健組 園藝組 體育器材組 輔導資料組

幼兒組 總務組 教學組 認輔組



特殊需求學生鑑定

1.學習環境調整
2.相關專業服務
3.專業輔導人員
4.教育輔助器材
5.助理人員
6.交通服務
7.其他相關服務

通過後提供之支持服務 資優方案

資源班模式

特教愛心班

如果您想對特教資源更深入瞭解，歡迎來電與我們聯繫：分機413、420

為了孩子的學習與適應更良好

希望您和我們共同關心孩子~

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



進修部

學習EASY活力HAPPY

實現自我創造價值

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school



進修部業務報告

新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school

聯絡電話﹕(02) 2281-1571 分機 611 進修部 敬邀



新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
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聯絡電話﹕(02) 2281-1571 分機 611 進修部 敬邀

多元課程設計



新 北 市 立 蘆 洲 國 民 中 學
New Taipei municipal Luzhou junior high school

聯絡電話﹕(02) 2281-1571 分機 611 進修部 敬邀

多元課程設計



感謝
大家聆聽~


